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Rencontre Territoire Engage

Transition Ecologique

Alimentation durable et gaspillage alimentaire :
comprendre les outils et engager mon territoire ?

Le Robert, Martinique

Journée n°1 | 19 mai 2025




........... _ __
Blenvenue cette Rencontre !
Charlotte Gully,
Coordinatrice du pole économie circulaire, ADEME Martinique

\_ /




EXx ADEME oo

REPUBLIQUE . & -
FRANCAISE TRANSITION
Liberté aoENeT ot Lo ECOLOGIQUE

LES RENCONTRES

........

Les Rencontres Territoire Engageé de ’ADEME

Des Rencontres de 0,5 a 2 jours a destination de toutes les collectivités territoriales, dans votre région, pour vous accompagner
dans votre montée en compétences sur des sujets d'expertise thématique (Climat, Air, Energie, Economie Circulaire)

Les Rencontres Territoire Engagé Transition Ecologique de TADEME vous permettront :

De gagner en expertise, D'échanger et de partager D’explorer de nouvelles De vous mettre en
par un apprentissage basé avec les autres collectivités pratiques, de vous inspirer action deés votre retour

sur I'expérimentation de votre région de collectivités exemplaires dans votre coIIectiVV
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Regles du jeu

=> Assurer sa présence pendant tout le temps de la
Rencontre

- Ecouter avec attention, parler avec intention

- Fermer son PC et son téléphone (pour une fois
Vous n’'en aurez pas besoin !)
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Planning des deux jours

Formation divisée
en 4 demi-journées :

Module 1 : les enjeux de l'alimentation

durable et leviers d'action

Module 2 : les outils de gestion et
démarches territoriales

Module 3 : les leviers pour une alimentation
durable en restauration collective

Module 4 : les outils de lutte contre le
gaspillage alimentaire

Ve
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Programme du jour

/

Séquence 1
10h00 - 11h30

Rappel des enjeux

Séquence 2
11h45 - 12h50

Présentation des

de I'alimentation outils et des

durable et de
scénarios de
I'Ademe

leviers d'actions
citoyennes

Séquence 1
14h - 15h20

Présentation de
I'étude régionale et
des outils de
gestion de PAT

Séquence 2
15h35 - 17h

Atelier de mise
en pratique
d'initiatives de PAT

TRANSITION
ECOLOGIQUE
LES RENCONTRES
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Brise-glace

Vos attentes pour cette
rencontre :

Un objectif pour la fin de la
Rencontre

Un point de connaissance
que vous souhaitez
approfondir lors de cette
Rencontre
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Reponse sur Wooclap

Allez sur

wooclap.com Code d'événement
Entrez le code AL'MDURABL
o d'événement dans le
bandeau supérieur
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Quelles sont vos attentes pour
cette rencontre ?
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Votre vote wooclap s’affichera ici

Assurez-vous d’étre en
mode présentation

Installez I'extension
Chrome ou Firefox

wooclap

i\
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Les enjeux de I'alimentation durable
* Rappel des enjeux de I'alimentation durable et
des scenarii de I'Ademe
« Atelier de mise en pratique
* Présentation des leviers d'action et
temoignage
/
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Comment définir I'alimentation
durable, selon vous ?
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LES RENCONTRES

L’alimentation durable désigne I'ensemble des pratiques alimentaires
qui visent a nourrir les étres humains en qualité et en quantité suffisante,
aujourd’hui et demain, dans le respect de I'environnement.

Elle doit :
« Contribuer a la sécurité alimentaire des pays et des populations. ;eo*\
- = = ] /4 ) @ o, [} =
» Limiter les impacts environnementaux, préserver les ressources o@* O %@, 43 Y \%“(,
naturelles et respecter le vivant. <§' @Q O %, ’% “Ux
. " " L QY & %, %
» Etre, pour chaque individu, de bonne qualité nutritionnelle et sanitaire. & 2 %.
R ?S' %, ©
» Etre accessible économiquement et rémunératrice sur 'ensemble de ”eé,-
la chaine alimentaire. \
- Etre en adéquation avec la diversité des attentes sociales et
culturelles.
» Maintenir la capacité des générations futures a produire. Empreinte
FOCUS MARTINIQUE environnementale
Ajouts a la définition proposés en atelier avec parties prenantes du territoire
\_ - qui favorise les produits locaux et en circuits courts
- qui réduit les protéines animales et les produits ultra-transformés

\
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Sécurité alimentaire : une demande globale en hausse

base 100 en 2013
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Martinique - Scénario central Source  Insee, Omphnaie 2022,

Martinique - Scénario bas

Martinique - Scénario haut

Martinique - Evelution moyenne de |a population entre 2013 et 2018

France métropolitaine - Scénario central

France métropolitaine - Scénario bas

France métropolitaine - Scénario haut

France métropolitaine - Evolution mayenne de la population entre 2013 et 2018

Croissance de la population
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Hausse de la demande
en biomasse pour des
usages non alimentaire
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Source: Transition(s) 2050,
ADEME

EVOLUTION DE LA QUANTITE TOTALE ET INDIVIDUELLE DE VIANDE DISPONIBLE A LA CONSOMMATION EN FRANCE
DEPUIS 1970, DECOMPOSITION PAR TYPE D'ANIMAUX

KQOC" pilr &N PaF Pérsonne

CLELLLIPEPPPIEIPPSTELFTT S

M Gros Bovins B Porcs = Consommation par personne
B| Veaux™ Volailles = Consommation fotale
W Ovins-caprins BHCE_

Source: FranceAgriMer, 14CE
Augmentation de la consommation
de viande en lien avec la hausse
démographique et I'évolution
des régimes alimentaires

14
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Santé : un lien avéré avec 'alimentation
’ = ) ’ -—
. . . _ i NUTRI-SCORE : h
Consommation excessive de  Part de la population franaise en . g g MANGER BOUGER
certains aliments : situation d’obésité : - |
* Sucre: 20% des Frangais (75% des e 1997 : 8.5%
enfants 3-7 ans) . ’
* Viande rouge: 1/3 des adultes - 2020 - 17% . - .
e Charcuterie: 2/3 des adultes Source : ObEpi — Roche 202% Un enjeu de sante pUbIIque
* 2030 : 25-29 % Derniéres recommandations

: té Publi F Al 2017 L
Sources: Santé Publique France, Anses, 20 Source: projection OMS

nutritionnelles : janvier 2019, PNNS4)

Develloppemen’f des maladies ([ FOCUS MARTINIQUE
chroniques en lien avec
mauvaise alimentation : - Obésité: 20% en 2019 (25% pour les femmes de + de 15 ans)

En hausse (+4% entre 2014 et 2019)
- Consommation de fruits et Iégumes < hexagone

= 39 % mangent des fruits tous les jours
45 % en Guadeloupe / 59 % en hexagone

e Certains cancers
 Maladies cardio-vasculaires
« Diabéte type 2

= 35 % mangent des légumes tous les jours
\ 38 % en Guadeloupe / 63 % en hexagone
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Plan National Nutrition Santé avec le volet Outremers

Intervention ARS - Lauriane LACRAMPE

16
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Fratermie Rencontre territoires en transition :

alimentation durable

ADEME - Lundi 19 mai 2025

Lauriane LACRAMPE, Chargée de mission en santé publique
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Plan

1. ROle et missions de 'Agence Régionale de Santé

2. FEtat des lieux : données de santé et habitudes alimentaires
3. Politiques de santé publique

4. Alimentation durable et enjeux

5. Recommandations nutritionnelles

6. Projets : choix et type

/. Travaux de coopeération inter-institutionnelle sur le champ de l'alimentation

15/05/2025
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Role et missions de I’Agence Régionale de Santé

= ¢y~ Piloter la politique de santé de la region en declinant les politiques nationales en politiques
RIOILIE} régionales adaptées aux caractéristiques locales (populationnelles, épidémiologiques,
~o. = H géographiques, culturels...) en concertation avec les acteurs locaux.

Champs de la santé dans sa globalité, de la prévention aux soins, a 'accompagnement
medico-social.

L’organisation de la veille et de la sécurité sanitaire, ’observation de la santé ;
L’anticipation, la préparation et la gestion de crise sanitaires, en lien avec la Préfecture

La définition, le financement et I'évaluation des actions de prévention et de promotion de
la santé.

. |
M‘IIF; ’
S I ON

» Reéduire les inégalités sociales et territoriales de sante

15/05/2025 19
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@ B Agece Rigionale de Santé
Martimique

Direction de la Santé Publique — Département Prévention

Etat des lieux : surpoids et obésité
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Guadeloupe  Guyare

64%

| 52%' ||I

Martlmque Maynt‘be

M Surpoids W Obésité

La Réunion  Hexagone

Flgure 2

Frévalences mesurées de surcharge pondérale chez les adultes (=n %).

Soumes ; Guadeloupe et Martinigue ; &tude Kannarl, 2013 ;
Guyane ; gfude Podium, 2008 ; Mayotte ; &tude Maydia, 2008 ;
La Réurion ; étude Rédia 2, 2007 ; Hexagone : Esteban, 2015.
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35%

Guyane  Guadeloupe Martinique La Réunion  Hexagore

M Surpoids W Obésité

Fgure 3

Prévalences mesurées de surcharge pondérale dhez les enfants (en %).
Sources : Guadeloupe et Martinique : etude Kannarl, 2013 ;

Guyare : @ude Podum, 2008 ; Mayotte : etude Maydla, 2008 ;

La Reunlon ;: etude Redia 2, 2007 ; Hexagone : étude Esteban, 2015.

ans les départemants
¢t regions d"Dutre-mer

Source: IRD - Alimentation et nutrition

dans les départements d’Outre-mer -
Février 2020

15/05/2025

20



e Al
FRANCAISE .m'_wwmm‘é Direction de la santé Publique/Département Prévention

Egalité Martimique
Fraternité

REPUBLIQUE

Etat des lieux : maladies chroniques

L’hypertension artérielle :

42 % des martiniquais sont hypertendus : La prévalence de [I'HTA augmente
39 % chez les femmes, 46 % chez les hommes. fortement avec I'age.
redene Plus de 7 adultes diabétiques sur 10 sont

en surcharge pondérale

11,4 % des martiniquais sont diabétiques :

12 % de femmes et 10,8 % d’hommes

et plus de 8 adultes diabétiques sur 10 ont
une obésité abdominale.

Le diabéte de type 2 est le plus fréquent (90%)

Les femmes sont plus touchées que
les hommes.

Maladie rénale chronique:

15 % des martiniquais sont touchés par une
insuffisance rénale chronique

En lien avec une prévalence du diabéete et
de I'HTA élevée

15/05/2025 21
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Etat des lieux : Les facteurs d’environnement

Un mécanisme synergique explicatif des maladies chroniques :

* Proportion plus importante de population défavorisée en Martinique,

« Accentué par I'impact défavorable de facteurs d’environnement spécifigues aux DROM,

« Modele alimentaire en transition : Coexistence d’'un modéle traditionnel et d'un modéle « moderne »

\ 4 \ 4 \ 4

Source : Caroline MEJEAN, Directrice de recherche, INRAE et coordonnatrice de 'expertise

15/05/2025 22
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Etat des lieux des habitudes alimentaires martiniquaises

L’alimentation

» 21,6 % du budget donc 1¢ dépense des ménages

- Les fruits et Iégumes moins fréquents en achat mais plus fréquents en
autoconsommation,

- Produits laitiers : VN

Huile et produits sucrés (dont boissons) : /’

=)

- Viande : } (et plutdt volaille que boeuf),
- Produits ultra-transformeés : ,’

- Féculents et légumes secs : ,’ (particulierement du riz moins de pates, de
PDT et de pain).

15/05/2025 24
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Politiques de santé publique

« Stratégie nationale :
- PNNS : Plan National Nutrition Santé 4 (2019-2023)

Améliorer pour tous I'environnement alimentaire et physique pour le rendre plus favorable a la santé / Encourager les
comportements favorables a la santé / Mieux prendre en charge les personnes en surpoids, dénutries ou atteintes de maladies
chroniques /Impulser une dynamique territoriale / Développer la recherche, I'expertise et la surveillance en appui de la politique
nutritionnelle.

SNANC : Stratégie Nationale pour I'Alimentation, la Nutrition et le Climat (en consuttation publique)

Stratégie Chlordécone

« Stratégies régionales :

PRS 3 : Projet Régional de Santé 3¢m¢ génération

Adapter des actions favorables a la santé
Plan National Nutrition Santé — Volet Outre-mer - dans le domaine de la nutrition aux
spécificités des territoires ultramarins.

Projet Régional Santé Environnement 4

15/05/2025 25
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AIimentatio.n. durable

L’ARS par la mise en ceuvre de ses politiques de santé publique, sur le champ de l'alimentation durable, promeut le
« Bien manger local » et son accessibilité a tous.

L’alimentation durable représente I'ensemble des systémes alimentaires qui contribuent a la sécurité alimentaire et
nutritionnelle des populations actuelles et futures.

Elle doit étre saine et slre nutritionnellement et présenter :
= Un faible impact environnemental,
= Une acceptabilité culturelle,
= Une accessibilité économique.
Enjeux :
= Santé : impact sur les maladies chroniques ;
= Démographie : vieillissement de la population ;
= Sécurité alimentaire : disponibilité, accés, utilisation et stabilité ;

= Environnement et territoire : pollution environnementale dont chlordécone, utilisation de pesticides et
produits apparentés, impact sur la biodiversité ;

= Climat : empreinte carbone ;

26
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Recommandations nutritionnelles

Aller vers ~

® o> k]

Lo pain camplet eu mun sériales, las Las peinsans gras or =agres en Uhusle e coles de raiv et dralive Lea praduins lam arst laie yaauens,

Augmenter A

plten. La samoule i s s somplet alimrnance fromage ot [romags blanc
Les fruits ot [égumes Lot légummes sect (lertiles, harcots, Les fruits & coque non salés no, Le fait maiton

o >e

-— —r

s,
suerde szlés ot L raarznsformds

" Travail d’adaptation en cours avec

6 h Promotion Santé Martinique

La clande ; pome, busul, e « prudais aves un Notri-Seoce B et L twrinps sennd ansic

15/05/2025 27



?&R%%A%UEE Direction de la santé Publique/Département Prévention

Liborté ® B Aeece Rigionsle de Sarté

Egalité Martimique
Fraternité o

Projets : choix et type

L’ARS soutient les projets et initiatives qui agissent favorablement sur les déterminants de santé, condition
d’une évolution positive des comportements alimentaires favorables a la santé et a I'environnement en cohérence
avec les recommandations alimentaires, mutualisés et coordonnées, portés par :

« Le monde associatif,
 Les collectivités locales : villes, intercommunalités et leurs Contrat Locaux de Santé,

 Les acteurs : de la santé, du social, de 'économie sociale et solidaire, de I'urbanisme, du monde économique,
éducatifs (établissements scolaires, périscolaire), de la restauration (collective et scolaire)...

Qui permettent de :

 Ancrer les politiques alimentaires dans les territoires : développer une dynamique locale de promotion
d’'une alimentation saine, durable et accessible a tous,

« Faire évoluer les régimes alimentaires via une éducation alimentaire adaptée afin de favoriser le
changement de comportement des populations,

« Intégrer la participation du grand public au systéme alimentaire permettant de réduire les inégalités d’acces.

En termes de programmes d’actions, 'ARS accompagne les projets suivants : les Ecoles caramboles, les classes
du godt, les jardins partageés et tiers lieux alimentaires, les ateliers cuisine, les marchés locaux ...

15/05/2025 28
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Travaux de coopération sur le champ de I'alimentation

 Appel a Projets conjoint :

- 4¢éme gdition de I'appel a projets ADEME/ARS/CTM/DAAF/DEETS sur « Alimentation durable : Vers de
nouveaux systémes alimentaires coopératifs et durables »,

-« Mieux manger pour tous » : DEETS
- Fonds national de prévention, d'éducation et d'information sanitaire (FNPEIS) : CGSS

- « Dites-le nous une seule fois » : CAF

« Aide Alimentaire : soutien de la politique cohésion sociale de la DEETS,

« Conférence des Financeurs Prévention de la Perte d’Autonomie : copilotage du « Bien vieillir » avec
la CTM,

 Plans Alimentaires Territoriaux : soutien de la DAAF,
« CLS, CLSi et programmes d’actions des CCAS.

15/05/2025 29
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Merci pour votre attention

Direction de la Santé Publique — Département Prévention
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Accessibilité économique : pour un acceés équitable a une
alimentation saine

, ~ Quelle est la part de la population
?uelle_estula p’art‘c:? It_>udget des ’r)nenages francaise en situation de précarité
rancais allouée a I’alimentation * alimentaire ?

En augmentation ces derniéres
1 6 % en 2022 années, ce qui §’est traQuit par une
hausse de la fréquentation des
Source : CREDOC centres d’aide alimentaire (entre 2 et
4 millions en 2021)

8 FOCUS MARTINIQUE

‘ 20 % environ * 21,6 % des dépenses des ménages martiniquais
des dépenses de consommation
des ménages consacrées «  En Martinique, les produits alimentaires sont 40 % plus chers qu’en hexagone

a l'alimentation
* Les produits ultra-transformés représentent 27 % du budget alimentaire des martiniquais
Une part budgétaire globalement stable depuis la fin des années 1990,

remontée & 22 % en 2022 en période de forte inflation o 27% de la population martiniquaise vit sous le seuil de pauvreté (14% en hexagone), donc

potentiellement niveau de précarité alimentaire élevé
Source : INSEE \ )

|
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Rémunération et répartition de la valeur ajoutée au sein du

systéme alimentaire L'euro alimentaire en 2018 =1 100 € depenses,
6,.9€ vont a I'agriculteur

L

Sur 100 euros de dépenses
alimentaires, quelle part constitue 0

le revenu de I’agriculteur ?

* Le revenu de l'agriculteur représente
environ 7 euros (pour 100 euros de
dépense alimentaire) 6

ALERRLER LTV

' o

« Depuis 40 ans, la valeur ajoutée se T sae  ase e
déplace vers I'aval tcrres omsill sk Thmes R
10,6 € J
Importations ricfiture, 31€
finales Sgch aquaculture | Autres industries /-/
Valeur ajoutée 63 1€
Source graphique: Basic, 2024 Source : OFPM d'aprés Insee et Eurostat.
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-
Enjeux environnementaux et souveraineteé
alimentaire

« Changement climatique

« Consommation énergétique
* Sols

- Biodiversité

 Eau

* Pollution de P’air

36
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Une approche cycle de vie
des impacts, sur I’ensemble de la

chaine alimentaire :
Exemple de la viande

1 - Production de la viande

Impacts de la fabrication des engrais, de la culture des aliments du bétail, de I'élevage
des animaux.

2 - Fabrication des steaks hachés

Impacts du transport des animaux, de la transformation du boeuf en steaks hachés, de
'emballage des steaks.

3 - Distribution

Impacts du transport réfrigéré et du stockage réfrigéré en supermarché.

4 - Consommation

Impacts du transport par le consommateur, de la conservation réfrigérée a la maison,
de la cuisson, du gaspillage alimentaire, des emballages des steaks.

\

/ e
o
B M _JCEplaats)
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Wooclap quizz :

Quelle est la part de I'alimentation dans
I'empreinte carbone moyenne des
Francais ? (en %)
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Empreinte carbone moyenne
de I'alimentation

1/4 des émissions de gaz a
effet de serre des ménages

d’un Francgais: 2,35
tCO, /an

Focus Martinique: 2,3
tCO,4/an

sont liées a I'alimentation

Les leviers pour agir sur son empreinte carbone
Répartition des 9,9 tennes démissions en kilos équivalents COs par habitant en France, en 2019

Transport . Alimentation I Habitat Consommation Dépenses publiques
2650kilos 2 350 kilos 1900 kilos 1600 kilos 1400 kilos

190

Altras
(Transports
par vala
maritimae,
fluvinle, train)

m CE
Viande . fistibad )
2y {Commerceide
. gros el de détail;

Boissons

\RE
T
%Q- T
~ &

TRANSITION
ECOLOGIQUE
LES RENCONTRES

Source : Le monde Le défi de la
sobriété pour répondre a l'urgence

climatique
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Quel maillon du systéme alimentaire a la plus grande
empreinte carbone ?

Deux tiers de I'empreinte carbone de nos repas

sont ligs & la
5 o/o 4 % Z:H 11 % ConsommaTion
O¥o

Distribution et restauration Domicile D’ENERGIE

%

#le 46 % so, FerTiLisATION
L
28 % FerMENTATION
ENTERIQUE

19%

Transports ~~g

P
6%
Transformation

alimentaire (ou industries
agro-alimentaire)

Répartition des émissions
frangaises de I'agriculture

67 7%

Agriculture

Source: Empreinte énergétique et carbone de I'alimentation en France, ADEME, 2019 ‘ 42
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B5%

W % transport et

distribution locale

B % prod locale

B % prod import

M % aérien

B % maritime

FOCUS MARTINIQUE

Empreinte carbone de I’alimentation

des Martiniquais

Le transport des produits importés
représente 6 % de I'empreinte
carbone des Martiniquais

L’étape agricole de production des
aliments (importés ou locaux) reste la
plus impactante, bien avant le
transport

N
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Pites, féculents, .;.

§

Composition de I’assiette
martiniquaise Riz §%

(hors boissons, basé sur le poids des aliments/g/pers)

T
=

Matiéres grasses 5%

A=
o v Mo

0
L™

Oeufs 2% 0'-

ah

Impact carbone des aliments

Impact
équivalent
carbone

4,5 ks CO efjour/pers*

1“
REDUIRE CET IMPACT
2! I
Réduire la part de
viande dans les repas
a s

Réduire la part de
produits industriels
importés

Augmenter la part de
produits locaux et de
2% fruits et légumes

A
9

¥
@

: &
o
®.

.8
<

Quel est I'impact carbone de I'assiette martiniquaise ?

La viande, le poisson et les
produits d'origine animale
représentent 31* du poids

de |'assiette mais 64* de

Iimpact carbone

Si on ajoute les boissons

(11* de I'impact),

I'empreinte totale passe
a 5 kgCO, e/jour/pers

L'assiette contient des taux
d'huile, de sucre et de

produits transformés

au-dessus des recomman-
dations nutritionnelles

\RE
Q\‘ =] Eae

Pouc

G

TRANSITION
ECOLOGIQUE

LES RENCONTRES

N

*Empreinte carbone de |"assiette par jour par habitant (hers boissons et hors engrais importés)

1 \
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Agribalyse : la base de données francaise de reférence sur
les impacts environnementaux des aliments

/

Cadre ACV normalisé: multi- - 200 produits agricoles

etapes et multi-criteres 2500 produits alimentaires
(changement climatique, 16 indicateurs environnementaux
biodiversite...) (dont GES)

Open data

* Transparence et robustesse
» Accessible selon plusieurs formats

B LYSE

45
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Agribalyse — exemple de résultats pour le changement climatique

(en kg eq CO2/kg de produit)

® Agriculture @ Transformation @Emballage @ Transport @ Supermarché et distribution @ Consommation

Mom du Produit en Frangais

Boeuf, entrecdte, partie maigre, grillée/poélée
Chocolat noir 8 40% de cacao minimum, 3 pétisser, ta...

Jamben cuit, supérieur

Poulet, filet, sans peau, cuit

Saumon, élevage, réti/cuit au four

Emmental cu emmenthal

Moix, séchée, cerneaux

Qeuf dur

Escalope végétale ou steak 3 base de soja
Tomate hors saison, crue

Huile d'olive vierge extra

Jus d'orange, maison

Avocat, pulpe, cru

Lait demi-écrémé, pasteurisé

Pomme de terre, bouilliefcuite & 'eau
Compote de pomme

Riz blanc étuvé, cuit, non salé

Pates séches, au blé complet, cuites, non salées
Banane, pulpe, crue

Jus d'orange, & base de concentré

Café expresso, non instantané, non sucré, prét 3 boire
Tomate de saison, crue

Lentille blonde, cuite

(=]
-.--|||1l||||||IIIII

La production agricole est I’étape la plus
impactante

La viande et le poisson ont un impact
plus fort que les produits d’origine
végétale

Les viandes de ruminants (bceuf) ont un \‘

impact plus fort que les monogastrique
(porc, volaille)
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Impact environnemental de I’alimentation

Impact C02 et NGC

Owconser o FEmpact Carbong powd 1 ki dralments ooduen i pu

[
Growpe dalements (vandes. poskont, proGuits laters )

Repas

Comparer Nlempoeinte carbone de différents types de repas

Viandes e
Utilisation des données Agribalyse dans 2 = = - - & &S00
outils grand public développé par ’ADEME : '
e — ® S
22 Sigcos o] 0‘51 kg CO
% W—S,Dﬁu-:-u Q Rapas avec du pOESon gra
- S 1M g coe
Outil ImpactCO2 : Permet de calculer & S 7
I'empreinte carbone des activités humaines et — SR 1581 con
d'inciter a des changements de comportements H o rrnc
pour atteindre la neutralité carbone en réponse Y i tsere (O ammmm— 1981 o
a I'Accord de Paris. ‘
vt dhu ol
Polssons et fruits de mer e g oF mtrm @ W_ 72615 com
Plats prépards Q ai e e = - -
Nos Gestes Climat (calculateur d’'empreinte : L= ‘__| =9 [
climat) — .9 e . I
. ) , . . Oeufs et produits laitiers @ (¥ wem
> Intégration d’un calculateur de I'empreinte - -
Eau Fruits ot légumes S B oo
Intitulé de la direction/service 24 21/05/2025
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Toutes les productions agricoles n’ont pas les mémes impacts :

Agriculture bio / conventionnelle

Bio :

« Pas dOGM, pas de pesticides et d’engrais de
synthese.

* Moins d'impacts sur la biodiversite, I'eau et les
sols,

* Moins de risque pour la santé des agriculteurs

Culture sous serre chauffée

Une tomate produite en France sous serre
chauffée émet jusqu'a 7x plus de gaz a
effet de serre qu'une autre produite sous
serre non chauffée (bio ou non)

-

Agriculture conventionnelle :

« Utilise des pesticides et engrais de
synthése

* Meilleurs rendements

* Moins de main d'oeuvre et d'énergie

* Plus d'impact nocifs sur la
biodiversité, I'eau et les sols

surface

\_ 104

1,9 %

Part des surfaces bio dans la

agricole de la région

(17&me rang francais)

En 2023
% en France

FOCUS MARTINIQUE

1040

945

1000 4
900 4 810

753

80O
700 2!
600 =
500 | 284 436
400 4 286 308
300 4 234
200 4
: -

0 "

2014 2015 2016 2021 2022

2017 2018 2019 2020

2023

W Surfaces certifiées bio Surfaces en conversion
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Quel est le taux de
dépendance alimentaire
de la Martinique aux
importations ?
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Dependance de la Martinigue aux importations

Le taux de dependance alimentaire reel aux importations est de 87%,

*  de la volaille importée

‘ 100" : provient de I'Hexagone
'.l.'. -'I.. atd' Europe

. "-.' des fruits importés
38* : proviennent d'Amérique
. < duSud

. des pommes de terre
% et tubercules proviennent
: de la zones Caraibes

et Amérique centrale \.

&7 dulait et des produits
: 100* : laitiers proviennent
.."-..--": da I'Hexagone

° PRODUITS BRUTS LES PLUS IMPORTES EN TONNES (% surles 19 produits bruts b plvs importéd oPRODUITs TRANSFORMES LES PLUS IMPORTES EN TONNES 05wl 0p Prp—
G D D D D G G & @ ¢ ____----..
= T T F OB B G

: & L o A e W
& bl %, s %, " L% Tah, % % * %
L i (2 b & o b - T L

0 Cp
i % 0,
L

W
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Dépendance de la Martinique aux importations

© D’OU VIENNENT LES IMPORTATIONS ?

250 821 tonnes
sont importées par an pour
I'alimentation humaine

21902 tonnes
sont importées par an pour
I'alimentation animale

23 682 tonnes LT TR \-‘W'dﬁf"--‘-i /\

AMERIQUE DU SUD 0

d'engrais sont
importées par an

— HEEEEE ¢

L'autonomie alimentaire de la

Martinique passe également par

I'autonomie en engrais et « YEEmmw
nourriture pour les animaux

ooooo

i \
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Les scénarios Transition 2050
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TRANSITION(S)

En quoi consiste ces scénarios ? 2059

CHOISIR MAINTENANT
AGIR POUR LE CLIMAT

..........

OBJECTIFS
/ lllustrer le champ des possibles a long terme pour atteindre la

« neutralité carbone »

Eclairer les décisions incontournables a court et moyen terme
(élection, SFEC...)

CADRAGE GLOBAL

4 scénarios contrastés de neutralité carbone en France

Horizon 2050, inspirés du GIEC

Scénarios  transversaux énergie, climat, ressources,
pollutions, économie, modes de vie...
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COMMUNES DE
SCENARISATION
]

@

= Récits

« Grandes
orientations

« Conditions
cohérentes

g COOPERATIONS

4 scénarios de société neutres en carbone

g GENERATION
FRUGALE

Des transformations importantes dans

les fagons de se déplacer, de se chauffer,

de s‘alimenter, d’acheter et d'utiliser des
équipements permettent d'atteindre la
neutralité carbone uniquement avec des puits
naturels (foréts et sols), préservant ainsi les
services écologiques associés.

TERRITORIALES

Pour atteindre |la neutralité carbone,

la société mise sur une évolution progressive,
mais a un rythme soutenu du systeme
economique vers une voie durable alliant
sobriété et efficacité.

e el e R e p——— S —————

g@ TECHNOLOGIES
VERTES ,

gé} :%E}\RATEUR

C'’est davantage le développement
technologique qui permet de répondre
aux deéfis environnementaux plutét que les
changements de comportements vers plus
de sobriéte.

La société place sa confiance dans la

capacité a gerer, voire a réparer les systemes
sociaux et écologiques avec plus de ressources
matérielles et financiéres pour conserver un
monde vivable. Les technologies de captage
et stockage de CO,, indispensables, sont
incertaines et consommatrices d’électricité.

[}
ECOLOGIQUE

V/4

I T T e e e e i SN ——————
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w4 scénarios de société neutres en carbone
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GENERATION COOPERATIONS TECHNOLOGIE PARI
gﬂ FRUGALE ggTERRITﬂHIALES g(@vEﬂTES gé} REPARATEUR

SOBRIETE

S2

)
GOUVERNANCE % Local

1 N\
IMPACTSENV. | @5 1 S2 Réparer’ | S 4 S
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« Sobriété comportementale, renforcement du réle

social
d’une alimentation saine et durable »

« Ajustement des quantités consommées aux besoins
* Réduction forte des quantités de produits animaux

consommees

* Redéveloppement de la consommation de
Iégumineuses

 Demande majoritaire en produits issus de I’agro-
écologie

* Reterritorialisation de I’alimentation (provenance
locale ou nationale, points de vente de proximite)

* Produits peu transformés, réduction des volumes
d’emballages

» RaOle social de la restauration collective renforcé

Quel narratif pour I'alimentation durable ?

\

!'"\’ t
oY Y
( GENERATION COOPERATIONS
vH FRUGALE g%TERRITORIALES

« Division par 3 dela

= Part du béo : 70 %

consommation de viande

, » Division par 2 de |3 =
i consommation de vianda Jl"‘_, i
r + Part du bio - 50% .' ﬂ.‘l

Objectif de réduction de 50% des
pertes et gaspillages
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« Gains d’efficacité, intelligence artificielle... »

* Maintien des surconsommations caloriques

» Faible réduction des quantités de produits animaux
consommeées

* Apparition de produits technologiques de substitution
(simili-carnés)

« Efficacité par effet d’échelle, produits trés transformeés

« Demande duale : produits issus de I'agroécologie
(éventuellement importés) / produits conventionnels

* Dualité des provenances et maintien / développement des
importations (logique économique)

« Grandes surfaces et vente a distance dominantes

« Développement de la restauration commerciale (loisir et
quotidien) — dont livraisons de repas a domicile

2 TR
/d‘_.v’ —-
; 1 e |
B 5 == i

) TECHNOLOGIES
VERTES

(/4| PARI
&)/ REPARATEUR

Baisse de 30 % de la

. . T
consommation de viande ]
. Part du bio: 30 % L

« Consommation de viande
guasi-stable {baisse de 10 %),
complétée par des protéines e R

de synthéze ou végétales
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Composition de I'assiette moyenne en 2050

M Viande porcine, charcuteries,

2 500 abats et autres Y . "
W Viandievolgilles Ajustement des quantités de
M Viande bovine et ovine viandes et produits laitiers
2 000 | Prc?duits Eaitier.s Consommés
Poissons et fruits de mer
B Fruits ®

Hausse des légumineuses

W Légumes
1500

= ® Réduction des boissons
Substituts végétaux des produits chaudes café/thé/chocolat
laitiers

1000
W Substituts végétaux des viandes

Huiles

M Boissons chaudes

1 Boissons alcoolisées
Boissons non alcoolisées
W Sucre confiseries chocolat

O mam s DN BN B =  Autre

INCAZ2 Tendanciel 51 52 S3 54

Quantité consommée, gl/j/personne

500
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Conclusion : Messages clés pour une
alimentation durable et résiliente CONCILIER

EQUILIBRER

Régimes alimentaires,
apports végétaux et
animaux

ORIENTER

Par la demande,
Vers des productions bas
intrants, reterritorialisées

REDUIRE

Santé, environnement,
économie, pratiques
sociales...

PRENDRE EN COMPTE

Pertes et gaspillages
alimentaires

Demandes en biomasse non alimentaire
Puits de carbone naturels
Adaptation aux changements climatiques
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Pour en sav0|r plus
2 IO il b {

- Tous les documents Transition(s) 2050 sont
TRANSITION(S)

disponibles sur :
2050

https://transitions2050.ademe.fr/documents
CHOISIR MAINTENANT

AGIR POUR LE CLIMAT

''''''

» Rapport, synthese, résumé, infographies...
» Mais aussi des feuilletons thématiques

e Et sur la librairie ADEME:

TRANSITION

2 ECOLOG!QUE
S R ONTRES

£

=-u I
Homar
T I
— INRAZ: o cirad
\ L’EMPREINTE ENERGETIQUE - -4 ] ===
| ET CARBONE DE | e e
L"ALIMENTATION EM FRANCE v =
—_— Simulation plnspum s C
du 5 stéme -\I aire et /'/_\
| ’ de son Empr ('au‘hnm: i\ \
" i ki b . (QIS%E) { [ )
. \\_ , W ) Rapport final _.f"l- A Ve
/ - L I\L I .-\
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Atelier de mise en pratique

~
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Consigne de I’atelier

Dans le tableau qui suit, il vous faudra placer des fiches d'initiatives mises
en place en lien avec l'alimentation durable selon leur appartenance aux
scénarios de I'ADEME. Il est également encourageé de renseigner d'autres
initiatives auxquelles vous pensez pour compléter le tableau.

Déroulé :
5 minutes de consignes

« 30 minutes de prise de connaissance des initiatives, proposition de
nouvelles initiatives et placement de ces derniéres dans le tableau

* 15 min de restitution

09/07/2024 65
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Scénario 1 Génération frugale

Scénario 3 Technologies vertes

1y
@
o

TRANSITION
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& Scénario 2 Coopération territoriales

& Scénario 4 Pari réparateur

| WA

//
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Débrief

« A-t-il eté compliqué de placer les initiatives ?
« A-t-il été compliqué d'en rajouter de votre coté ?

 Trouvez-vous les scénarios de I'ADEME plus concrets / clairs a
présent ?

09/07/2024 67
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Pause café
Retour en salle a 11h45

o Hﬂh; ?6‘?9,
MO> £
2 <
o 7
e 52 &
= O o

g 525
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Les différents leviers d'actions
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Une co-responsabilité des acteurs sur ’ensemble de la chaine

alimentaire

PRODUCTION AGRICOLE 52 &

EIREEIG)

Productions végétales

- Engrais, produits phytosanitaires L “ "
- Travaux agricoles (carburants) t ‘ o
- Serres (chauffage) -n -
- Stockage et conservation . .
- Pertes et gaspillage Productions animales
- Alimentation animale
- Digestion des ruminants
T + 88 - - Eiiflgenb délevage
- Batiments
- Santé [antibiotiques)
i A et bien-£tre animal

[ - Pertes et gazpillage

TRANSFORMATION ALIMENTAIRE (4| ) COMMERCE [3)[0)

- Approvisionnement et offre
- Conservation (fluides frigorigénes, chauffage/séchage)

- Approvisionnement et offre
- Réfrigération

] - Lavage (eau) - Pertes et gaspillage
s \’"} - Cuisson, transformation, assemblage P
. - Emballage -
g = Pertes et gaspillage .

- Mode de transport - Distance

T RAIN spo RT IS-&, '@i ‘E@ﬁ - Optimisation logistique - Conservation (froid)

Consommation au domicile
- Pratiques alimentaires {&équilibre alimentaire,
origine des protéines, saisonnalité, provenance et qualité)
- Transport des courses
- Préparation
- Pertes et gaspillage

Restauration

- Approvisionnement et offre (équilibre alimentaire,
protéines, saisonnalité, provenance et qualité)

- Conservation - Préparation - Cuisson

- Pertes et gaspillage

- Décheats

Az
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~"Les moyens d’action spécifiques des |
collectivités

« Animer son territoire : PAT* et autres approches territoriales
(PCAET™**, programme TETE***...)

« Orienter les politiques et les budgets : politique fonciére, soutien
aux agriculteurs, coopératives, associations, unités de transformation,
restaurateurs...

TRANSITION
ECOLOGIQUE

« Acheter durable : investissements et approvisionnements en
restauration collective

* PAT: projet alimentaire territorial
**PCAET : Plan Climat Air Energie Territorial ;
*** TETE: Territoire engagé pour la transition écologique
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Quelques ressources clés
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IMPACT ENVIRONNEMENTAL

DE L'ALIMENTATION EN OUTRE:-
MER

RAPPORT FINE

FOCUS MARTINIQUE

;EF;II. e -
P @ \

sl

IMPACT ENVIRONNEMENTAL
DE L'ALIMENTATION
EN OUTRE-MER

FOCUS
MARTINIQUE

MHote de mynthése

i e .

MOOC Alimentation durable
Martinique — Lets Food
SE FORMER SUR LES ENJEUX AGRICOLES

& ALIMENTAIRES DE LA
ENGSHI!

Testez vos connaissances |



https://economie-circulaire.ademe.fr/collectivites/alimentation-durable-collectivites
https://economie-circulaire.ademe.fr/collectivites/alimentation-durable-collectivites
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-territoire/alimentation-durable
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-territoire/alimentation-durable
https://cloud.contact.ademe.fr/inscriptionAD
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http://www.youtube.com/watch?v=dMSphaiwC5M
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Téemoignage #1

Association YPIRANGA

Sandrine PEYTIER et Claire JOSEPH




) %Qgemble, eréong deg jarding partagés

association Ypiranga
CCPYPM




Favoriser la cohésion
sociale

Nos
ObJeCtlfS [4 Sensibiliser au respect

et a la protection de
environnement

Centre de Culture Populaire Ypiranga de Pastinha
Martinique - 2024



Développement de jardins partagés sur plusieurs
sites ;

Essaimage de notre savoir-faire (accompagnement
des structures porteuses de projet de jardins, de
plantotheques ou de zone de compostage) ;

4 aCtlons Ateliers et formations sur les techniques

agroéecologiques, le compostage et la protection
de la biodiversiteé.

Distribution d’aide alimentaire aupres de foyers en
situation de précarité (personnes agées et/ou a
mobilité réduite, personnes en situation de
reinsertion socio- professionnelle).

Centre de Culture Populaire Ypiranga de Pastinha
Martinique - 2024



Localisation
de projets et
jardins de

’association

CENTRE DE CULTURE POPULAIRE
YPIRANGA DE PASTINHA

DANSER LA LUTTE POUR LA
CITOVENNETE ET LA VIE

Localisation de projets et jardin de I'association CCPYPM

Martinique, FR, 2025

Google Earth

Image © 2025 CNES [ Airbus
Image © 2025 Aitbus
Data SIO, NOAA, U'S. Navy, NGA, GEBCO

Image © 2025 Terraletrics
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(L) CP - Centre Penitentiaire de Ducos
(W) ES - Etablissement Scolaire

® JL- Jaden Lanmou

JP - Jardin Partagé
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mailto:sandrine.freguin@cirad.fr
mailto:Valerie.angeon@inrae.fr





































































https://uploads.strikinglycdn.com/files/c9fa55a4-bf0c-49fa-b1ae-b2900d7ffb7b/VF%20-%20Guide%20PAT%20Pour%20des%20territoires%20de%20d%C3%A9mocratie%20alimentaire%20-%20TDA-ANPP%202024.pdf



























https://espacesud.fr/pat/




































https://espacesud.fr/pat/



mailto:karen.toris@espacesud.fr












https://youtu.be/b6XfdVNx-4A?si=BG6jG97Bm5Y-2mZz
https://youtu.be/b6XfdVNx-4A?si=BG6jG97Bm5Y-2mZz
https://youtu.be/b6XfdVNx-4A?si=BG6jG97Bm5Y-2mZz

































mailto:ophelie.palou@andes-france.com


















http://www.youtube.com/watch?v=JnxfsxHNYcQ



http://www.youtube.com/watch?v=lCgRBZ9xYVk
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https://www.youtube.com/watch?v=IslellMtIz8
https://www.youtube.com/watch?v=IslellMtIz8

































http://www.youtube.com/watch?v=lgybTAOCmUY









http://www.youtube.com/watch?v=s_iwZe0eYwI



https://bit.ly/47u9l9x


















https://cloud.contact.ademe.fr/inscriptionAD
https://cloud.contact.ademe.fr/inscriptionAD





















































































































http://www.youtube.com/watch?v=iDF41kUmuqA




























































https://www.ecologie.gouv.fr/label-national-antigaspillage-alimentaire
https://www.ecologie.gouv.fr/label-national-antigaspillage-alimentaire



https://ademe.cache.ephoto.fr/link/3c9igq/bov1auffu9lvirk.pdf
https://ademe.cache.ephoto.fr/link/3c9igq/bov1auffu9lvirk.pdf


















































































































https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5793-ma-recette-anti-gaspi.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5793-ma-recette-anti-gaspi.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1880-20-recettes-zero-dechet-9791029709265.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5795-comment-traquer-le-gaspillage-alimentaire-.html
https://librairie.ademe.fr/agriculture-alimentation-foret-bioeconomie/7595-recettes-et-astuces-anti-gaspi.html



https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/769-reduire-le-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective-recommandations-et-bonnes-pratiques-pour-ajuster-les-grammages-des-portions.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/769-reduire-le-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective-recommandations-et-bonnes-pratiques-pour-ajuster-les-grammages-des-portions.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/3910-panier-anti-gaspi-en-restauration-collective-guide-operationnel.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/3910-panier-anti-gaspi-en-restauration-collective-guide-operationnel.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5834-lutter-contre-le-gaspillage-et-la-precarite-alimentaire-via-la-valorisation-des-excedents.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5834-lutter-contre-le-gaspillage-et-la-precarite-alimentaire-via-la-valorisation-des-excedents.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4936-calcul-simplifie-du-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4936-calcul-simplifie-du-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1202-realiser-un-diagnostic-du-gaspillage-alimentaire.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1202-realiser-un-diagnostic-du-gaspillage-alimentaire.html
https://librairie.ademe.fr/agriculture-alimentation-foret-bioeconomie/7619-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-collective.html
https://librairie.ademe.fr/agriculture-alimentation-foret-bioeconomie/7619-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-collective.html



https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/6472-gaspillage-alimentaire-dans-les-principaux-metiers-de-bouche.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6025-reduire-le-gaspillage-alimentaire-des-buffets-en-restaurations-collective-commerciale-et-hotellerie.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7618-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-commerciale.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7618-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-commerciale.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7618-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-commerciale.html
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