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Rencontre Territoire Engageé
Transition Ecologique

Alimentation durable et gaspillage alimentaire :
comprendre les outils et engager mon territoire ?

Marseille, Provence-Alpes Cote d'Azur
Journée n°1 | 1er avril 2025
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Bienvenue a cette Rencontre !

Ceécile CHERY,

Directrice regionale adjointe, ADEME
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Les Rencontres Territoire Engagé de I'"ADEME

Des Rencontres de 0,5 a 2 jours a destination de toutes les collectivités territoriales, dans votre région, pour vous accompagner
dans votre montée en compétences sur des sujets d'expertise thématique (Climat, Air, Energie, Economie Circulaire)

Les Rencontres Territoire Engagé Transition Ecologique de 'ADEME vous permettront :

De gagner en expertise, D’échanger et de partager D’explorer de nouvelles De vous mettre en
par un apprentissage basé avec les autres collectivités pratiques, de vous inspirer action dées votre retour

sur I'expérimentation de votre région de collectivités exemplaires dans votre coIIectiVV
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Regles du jeu

-> Assurer sa présence pendant tout le temps
de la Rencontre

- Ecouter avec attention, parler avec intention

= Fermer son PC et son téléphone (pour une
fois vous n‘en aurez pas besoin !)
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Planning des deux jours

Formation divisée
en 4 demi-journées :

Module 1: les enjeux de I'alimentation
durable et leviers d'action

Module 2 : les outils de lutte contre le
gaspillage alimentaire

Module 3 : les outils de gestion et
démarches territoriales

Module 4 : les leviers pour une
alimentation durable en restauration
collective
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Programme du jour
Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4
9h30 - 11h 11h15 - 12h15 13h45 - 15h30 15h45 - 17h
Rappel des enjeux Présentation des Les enjeux et Session de
de I'alimentation outils et des outils de gestion témoignages
durable et leviers d'actions du gaspillage
prospective citoyennes alimentaire
J
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Brise-glace

Vos attentes pour cette
rencontre :

Un objectif pour la fin de |la
Rencontre

Un point de connaissance
que vous souhaitez
approfondir lors de cette
Rencontre
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Allez sur
wooclap.com

Entrez le code
d'événement dans le
bandeau supérieur

Oo

TRANSITION
ECOLOGIQUE
LES RENCONTRES

Code d'événement

ALIMDURABL
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Les enjeux de l'alimentation durable

- Rappel des enjeux de I'alimentation durable

et des scénarios prospectide I'Ademe

« Atelier de mise en pratique
 Présentation des leviers d'action et

témoignage
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Wooclap Quizz:

Comment définir I'alimentation
durable, selon vous ?

12
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L'alimentation durable désigne I'ensemble des pratiques alimentaires

qui visent a nourrir les étres humains en qualité et en quantité suffisante,
auvjourd’hui et demain, dans le respect de I'environnement.

Elle doit : K}
. \ Vv é . Vv é . L3 . Q G‘
« Contribuer a la sécurité alimentaire des pays et des populations. R B
. o . . , R4 (/) 4’0 /}(‘-
« Limiter les impacts environnementaux, préserver les ressources SRR % s
naturelles et respecter le vivant. ‘@" @Q © % //}b
e & af" 2. %

. Etre, pour chaque individu, de bonne qualité nutritionnelle et < 000 % S 72
sanitaire. v a
. Etre accessible économiquement et rémunératrice sur I'ensemble \
de la chaine alimentaire.

. Etre en adéquation avec la diversité des attentes sociales et

« Maintenir la capacité des générations futures a produire. environnementale

\ \
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Sécurité alimentaire

80 000 000

75 000 000

70 000 000

65 000 000

60 000 000

55 000 000

50 000 000
F & & &

Population observée de 1950 a 2005

£ & &
Population haute

Fécondité haute  Source : projections de population 2005-2050, Insee.
—=— Migrations hautes
—— Espérance de vie haute
= Projection centrale

----- Espérance de vie basse

b

—o— Migrations basses
—— Fécondité basse
=+ Population basse

Croissance de la
population

métropolitaine selon 9

scénarios

: une demande en hausse

120
100
80

60

40
20

o]
207

B Végétales
B Animales

B Forét

B Hors forét

Cultures
lignocellulosiques

W Autres

Hausse de la demande
en biomasse pour des
usages non alimentaire

MtMS

Source: Transition(s) 2050,
ADEME

TEMD

EVOLUTION DE LA QUANTITE TOTALE ET INDIVIDUELLE DE VIANDE DISPONIBLE A LA CONSOMMATION EN FRANCE
DEPUIS 1970, DECOMPOSITION PAR TYPE D'ANIMAUX

N e
€ 3
2 3
b=y s S
8 El
> 3
0 e
°
&
0 *
20
10
B Gros Bovins W Porcs = Consommation par personne
&| Veaux™ Volailles = Consommation totale
W Ovins-caprins GMCE_

Source: FranceAgriMer, 14CE
Augmentation de la consommation
de viande en lien avec la hausse
démographique et I'évolution
des régimes alimentaires
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Santé : un lien avéreé avec lI'alimentation

Consommation excessive de

certains aliments :

* Sucre: 20% des Francais (75% des
enfants 3-7 ans)
* Viande rouge: 1/3 des adultes

» Charcuterie: 2/3 des adultes

Sources: Santé Publique France, Anses, 2017

Part de la population frangaise
en situation d’'obésité :

« 1997 :8,5%

« 2020:17%

Source : ObEpi — Roche 2020

« 2030:25-29 %

Source: projection OMS

Développement des maladies
chroniques en lien avec

mauvaise alimentation:
« Certains cancers

« Maladies cardio-vasculaires
« Diabete type 2

<OVRE &,

TRANSITION
ECOLOGIQUE

¥ ™ r -

NURI-SCORE ~ _h

=& :f '
Un enjeu de santé publique

Dernieres recommandations
nutritionnelles : janvier 2019, PNNS4)

MANGER BOUGER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

16
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1. Qu'est ce que l'alimentation durable ? - les enjeux

Accessibilité économique : pour un acces equitable
a une alimentation saine

» »

" Quelle est la part de la population
frangaise en situation de précarité
alimentaire ?

Quelle est la part du budget des ménages
francais allouée a I'alimentation ?

16 % en 2022

Source : CREDOC

En augmentation ces derniéeres
années, ce qui s'est traduit par
une hausse de la fréquentation

20 % environ des centres d'aide alimentaire
des dépenses de consommation 6 Le premier poste de (entre 2 et 4 millions en 2021)
des ménages consacrées dépense alimentaire

a l'alimentation sont les produits
carnés
Une part budgétaire globalement stable depuis la fin des années 1990,
remontée a 22 % en 2022 en période de forte inflation

Source : INSEE 2019
19
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Rémunération et répartition de la valeur ajoutée au sein du systeme
alimentaire

(4

Sur 100 euros de dépenses
alimentaires que| |e part constitue L’euro alimentaire 2013 décomposé en valeurs ajoutées, importations et taxes
! Valeurs ajoutées (64 7 €

le revenu de l'agriculteur ? )

lﬂl“+ll’-"-

« Lerevenu de l'agriculteur représente
environ 6 euros (pour 100 euros de
dépense alimentaire)

- Depuis 40 ans, la valeur ajoutée se 1(P05.
déplace vers I'aval

Importations
alimentaires
Importations
dintrants
Production agricole

Industries alimentaires
Autres industries

Taxes

Restauration

« =)

109€ 149€ 6Y€ M7€ 139€ 143€ 154€ 95€

32€
Source : calculs FranceAgriMer — OFPM, données Insee et Furostat

21
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Les enjeux liés a I'alimentation et
I'environnement sont nombreux et complexes

« Changement climatique

- Consommation énergétique
« Sols

- Biodiversité

 Eau

 Pollution de I'air

22
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Une approche cycle de vie
des impacts, sur I'ensemble de |a

chaine alimentaire:
Exemple de la viande

1- Production de la viande
Impacts de la fabrication des engrais, de la culture des aliments du bétail, de
I'élevage des animaux.

2 - Fabrication des steaks hachés

Impacts du transport des animaux, de la transformation du boeuf en steaks
hachés, de I'emballage des steaks.

3 - Distribution

Impacts du transport réfrigéré et du stockage réfrigéré en supermarché.

4 - Consommation

Impacts du transport par le consommateur, de la conservation réfrigérée a la
maison, de la cuisson, du gaspillage alimentaire, des emballages des steaks.

L1

/—b

rr>.

ply
R -

Y L JCEpLaas)

\
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Wooclap quizz:

Quelle est la part de I'alimentation dans
I'empreinte carbone moyenne des
Francais ? (en %)

24
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Du champ a l'assiette, I'alimentation a un poids important

Les principaux postes de
consommation contribuant a
I'empreinte carbone sont les transports
(25%), I'alimentation (23%), le
logement (18%) et les services
sociétaux (18%)

1/4 des émissions de gaz a
effet de serre des ménages
sont liees a I'alimentation

Les leviers pour agir sur son empreinte carbone
Répartition des 9,9 tonnes d'émissions en kilos équivalents COs par habitant en France, en 2019

I Habitat Dépenses publiques
1900 kilos 1400 kilos

Consommation
1600 kilos

Transport Alimentation
2 650kilos 2 350 kilos

2030kg

Voiture

190
Autres

(Transports
parvoia
maritime,
fluvinle, train)

920 Assurancef Altras
Viande
{Commarce de

gros et de détall,

activités

200 °
Infrastructu fe:,

Boissons S %lgﬂem&ﬂt

-

I Cad

\RE £

QS‘D %\v
& (o)
P =

TRANSITION
ECOLOGIQUE

Source : Le monde Le défide la
sobriété pour répondre a 'urgence

climatique

26


https://www.lemonde.fr/economie/article/2022/05/30/le-defi-de-la-sobriete-pour-repondre-a-l-urgence-climatique_6128136_3234.html
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2. Qu'est-ce que l'alimentation durable ? - les impacts
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Quel maillon du systéme alimentaire a la plus grande
empreinte carbone ?

Deux tiers de I'empreinte carbone de nos

repas sont liés a la fe]fele (e dle]s W-T-{gele] (-}
5 o/o 4 % 11 % ConsomMmaTION
Oio

Distribution et restauration Domicile D’ENERGIE

%

#le 46 % soL, FERTILISATION
L

28 % FERMENTATION
ENTERIQUE

Source : Citepa 2014 - hors utilisation des
terres, leur changement et la forét

o Répartition des émissions
Transformation . , .
alimentaire (ou industries 67 /() frangalses del agr'cu“ure

agro-alimentaire) Agriculture

19%

Transports ~o

/0
6%
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Toutes les productions agricoles n‘ont pas les mémes impacts :

Au niveau des produits utilisés :

BlIO: . o Agriculture intensive:

* Pas d’'OGM, pas de pesticides et d'engraisde . “y¢jjise des pesticides et engrais de syntheése
synthese. o » Meilleurs rendements

« Moins d'impacts sur la biodiversité, I'eau et . Moins de main d'oeuvre et d'énergie
les sols,

: , ] , « Plus d'impact nocifs sur la biodiversité, I'eau et les sols
« Moins de risque pour la santé des agriculteurs

Avu niveau de la maniére dont les produits sont cultivés :

Une tomate produite en France sous serre chauffée
émet jusqu'a 7x plus de gaz a effet de serre qu'une
autre produite sous serre non chauffée

29
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Agribalyse : la base de données frangaise de référence sur
les impacts environnementaux des aliments

/

« Cadre ACV normalisé: multi- 200 produits agricoles

etapes et multi-criteres 2500 produits alimentaires

(changement climatique, C B Tadieateus

biodiversite...) environnementaux (dont GES)
« Open data

« Transparence et robustesse
« Accessible selon plusieurs
formats

U

30
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2. Qu'est-ce que l'alimentation durable ? - les impacts
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TRANSITION
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Agribalyse — exemple de résultats pour le changement climatique

(en kg eq CO2/kg de produit)

® Agriculture @ Transformation @Emballage @ Transport @ Supermarché et distribution ® Consommation

Nom du Produit en Frangais

Boeuf, entrecdte, partie maigre, grillée/poélée

Chocolat noir 8 40% de cacao minimum, & patisser, ta...

Jambon cuit, supérieur

Poulet, filet, sans peau, cuit

Saumon, élevage, rétifcuit au four

Emmental ou emmenthal

Moix, séchée, cerneaux

Qeuf, dur

Escalope végétale ou steak 3 base de soja
Tomate hors saison, crue

Huile d'olive vierge extra

Jus d'orange, maison

Avocat, pulpe, cru

Lait demi-écrémé, pasteurisé

Pomme de terre, bouilliefcuite & I'eau
Compote de pomme

Riz blanc étuvé, cuit, non salé

Pates séches, au blé complet, cuites, non salées
Banane, pulpe, crue

Jus d'orange, & base de concentré

Café expresso, non instantané, non sucré, prét 3 boire
Tomate de saison, crue

Lentille blonde, cuite

(=]
--IIIIIIIIIIIIIII|I|

10

La production agricole est |'étape la plus
impactante

La viande et le poisson ont un impact
plus fort que les produits d’origine
végétale

Les viandes de ruminants (boeuf) ont un \~

impact plus fort que les monogastique
(porc, volaille)

31
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Empreinte sol de notre alimentation
»

Quelle est la surface agricole
nécessaire a l'alimentation des
Francais ?

(Y] CONSOMMATION INTERIEURE EXECZDRT
L/
. h Mha

P

IMPORT ALIMENTS
9,6 Mha

\ & ALIMENTS ANIMAUX
“...‘

.........

33
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Les scénarios prospectifs
Transition(s) 2050

34
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En quoi consiste ces scénarios ? 2059

CHOISIR MAINTENANT

AGIR POUR LE CLIMAT
OBJECTIFS

/ lllustrer le champ des possibles a long terme pour atteindre la

« neutralité carbone »

Eclairer les décisions incontournables a court et moyen terme
(élection, SFEC...)

CADRAGE GLOBAL

4 scénarios contrastés de neutralité carbone en France

Horizon 2050, inspirés du GIEC

Scénarios transversaux énergie, climat, ressources,
pollutions, économie, modes de vie...

35
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FRUGALE

HYPOTHESES GENERATION
COMMUNES DE
SCENARISATION

QG TECHNOLOGIES ]
e ) VERTES

i
J
1

0 Des transformations importantes dans C'’est davantage le développement
les fagons de se déplacer, de se chauffer, technologique qui permet de répondre
de s'alimenter, d'acheter et d'utiliser des aux défis environnementaux plutét que les
équipements permettent d'atteindre |a changements de comportements vers plus
neutralité carbone uniquement avec des puits de sobriété.
naturels (foréts et sols), préservant ainsi les
* Recits services écologiques associés.
PARI
- Grandes 2 o
_ ; REPARATEUR L& ]
orientations COOPERATIONS o N N
g TERRITORIALES La soc]ej:? pl:ace sa f:on\ﬂa‘nce dans la ‘ \
< Candiisns capacité a gérer, voire a réparer les systemes
cohérentes Pour atteindre la neutralité carbone, soclaux et écologiques avec plus de ressources
la société mise sur une évolution progressive, matérielles et financiéres pour conserver un
mais a un rythme soutenu du systéme monde vivable. Les technologies de captage
economique vers une voie durable alliant et stockage de CO,, indispensables, sont
sobriété et efficacité. incertaines et consommatrices délectricité.
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oooooooooo 4 scénarios de société neutres en carbone

GENERATION g@coopémﬂous S TECHNOLOGIE e
FRUGALE TERRITORIALES VERTES ST 1 YAp—
SOBRIETE

GOUVERNANCE

IMPACTS ENV.
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Quel narratif pour I'alimentation durable ?

« Sobriété comportementale, renforcement du réle

on W %

gﬂ GENERATION g COOPERATIONS
FRUGALE

social
d’une alimentation saine et durable »

« Division par 3 dela
consommation de vianda
+ Part du bio : 70 %

* Ajustement des quantités consommeées au besoin
« Réduction forte des quantités de produits animaux

+ Divizion par 2 de la
consemmation de viande
+ Part du bio - 50 %

TERRITORIALES
A

consommees o ] . .

- Redéveloppement de la consommation de Objectif de réduction de 50% des
légumineuses pertes et gaspillages

- Demande majoritaire en produits issus de l'agro-
écologie

« Reterritorialisation de I'alimentation (provenance
locale ou nationale, points de vente de proximité)

» Produits peu transformés, réduction des volumes
d’‘emballages

« Rdle social de la restauration collective renforcé
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Quel narratif pour l'alimentation durable ?

« Gains d’efficacité, intelligence artificielle... »

. . . . Y ‘ |
. Mg|nt|e|j des .surconsomma.tllons calorlqges . (%) TECHNOLOGIES S
+ Faible réduction des quantités de produits animaux =k Ll S e Bl AR
COhsomméeS Baisse de 30 % de | '.II Corsommation de viande
° 11 i i i i 1 c::::nEn'l::i;n Ea?-'ian = | \M quasi-a_tal_:\le e IC.I’{':" .
Apparition de produits technologiques de substitution  crermaioneins Wl compitse o s provins H -

(simili-carnés)

« Efficacité par effet d’échelle, produits tres transformés

- Demande duale : produits issus de I'agroécologie
(éventuellement importés) [ produits conventionnels

« Dualité des provenances et maintien [ développement
des importations (logique économique)

« Grandes surfaces et vente a distance dominantes

* Développement de la restauration commerciale (loisir et
quotidien) — dont livraisons de repas a domicile
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Quantité consommée, gfj/personne

2500

2 000

1500

1000

500

Composition de |'assiette moyenne en 2050

INCA2

W Viande porcine, charcuteries,
abats et autres

M Viande volailles
I Viande bovine et ovine
7 Produits laitiers

Poissons et fruits de mer
M Fruits
1 Légumes
W Légumineuses

Céréales

Substituts végétaux des produits
laitiers

W Substituts végétaux des viandes
Huiles

M Boissons chaudes

[ Boissons alcoolisées
Boissons non alcoolisées

Hl Sucre confiseries chocolat

W Autre

)

Ajustement des quantités
de viandes et produits
laitiers consommeés

Hausse des légumineuses

Réduction des boissons
chaudes café/thé/chocolat

nnnnnnnnn
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Evolution de I'empreinte carbone des
systemes alimentaires en 2050

Figure 126. Empreinte carbone des systémes alimentaires

SNEC - 2019* MtCOze

Pari réparateur
Technologies vertes
Coopérations temitoriales
Génération frugale

Tendancial

=

20 40 il 80 100

@ Agriculture @ 1A% @ Transport de marchandises Transport des ménages Tertiaire Résidential

* Jes secteurs rsidentiel, fertaire et mobilitd des ménages nont pas &g dvaluds powr ce scénari

...........
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TRANSITION
ECOLOGIQUE
LES RENCONTRE

/

EQUILIBRER

Régimes alimentaires,
apports végétaux et
animaux

ORIENTER

Par la demande,
Vers des productions bas
intrants, reterritorialisées

REDUIRE

Pertes et gaspillages ‘

alimentaires

Conclusion : Messages clés pour une

alimentation durable et résiliente CONCILIER

Santé, environnement,
économie, pratiques
sociales...

PRENDRE EN COMPTE

Demandes en biomasse non alimentaire

Puits de carbone naturels
Adaptation aux changements climatiques \

Y\
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rancase | (G Pour en savoir plus...
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* Tous les documents Transition(s) 2050 sont
TRANSITION(S)

disponibles sur :

https://transitions2050.ademe.fr/documents
CHOISIR MAINTENANT

AGIR POUR LE CLIMAT

« Rapport, synthese, résumé, infographies...
 Mais aussi des feuilletons thématiques

e Et sur la librairie ADEME:

==  [GEEE
REPUBLIQUE
FRANGAISE ]

" i '

INRAZ @ cirad

L’EMPREINTE ENERGETIQUE =
\ \ ET CARBONE DE ’ ; E ) :E
L’ALIMENTATION EN FRANCE . . . v =
—— Simulation prospective — <
du Systéme Alimentaire et /\ 1_
' de son Empreinte carbone \ \\
[ IRy " (SISAE) | ‘ j ‘
— < A {
b Rapport final j;_ e =
- | \
»y E
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Atelier de mise en pratique




E N ADEME
REPUBLIQUE Y. ¥
FRANCAISE TRANSITION
Liberté | AGENCE DE LA ECOLOGIQUE
i Leatsaratt LES RENCONTRES

Consigne de l'atelier

Dans le tableau qui suit, il vous faudra placer des fiches d'initiatives mises
en place en lien avec I'alimentation durable selon leur appartenance aux
scénarios de I'ADEME. Il est également encouragé de renseigner d'autres
initiatives auxquelles vous pensez pour compléter le tableau.

Déroulé :
« 5 minutes de consignes

« 30 minutes de prise de connaissance des initiatives, proposition de
nouvelles initiatives et placement de ces derniéres dans le tableau

* 5 min de debrief apres la pause

09/07/2024 45
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Scénario 1 Génération frugale

Scénario 3 Technologies vertes

TRANSITION
ECOLOGIQUE

...........

& Scénario 2 Coopération territoriales

& Scénario 4 Pari réparateur

| W

//
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« A-t-il été compliqué de placer les initiatives ?
« A-t-il été compliqué d'en rajouter de votre cété ?

« Trouvez-vous les scénarios de I'ADEME plus concrets [ clairs a
présent ?

09/07/2024 47
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Pause cafeé
Retour en salle a 11h15

Icare
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Les différents leviers d'actions

49



EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité
Fraternité

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

O\RE £,
&
8 o,
TRANSITION
ECOLOGIQUE

Une co-responsabilité des acteurs sur I'ensemble de la chaine
alimentaire

PRODUCTION AGRICOLE 52 &4/ &/ 0@

Productions végétales

- Engrais, produits phytosanitaires
- Travaux agricoles (carburants)

- Serres (chauffage)

- Stockage et conservation

- Pertes et gaspillage

TRANSFORMATION ALIMENTAIRE & (O

' - Approvisionnement et offre
- Conservation (fluides frigorigénes, chauffage/séchage)

- Lavage (eau)
™. o - Cuisson, transformation, assemblage
¢ - Emballage -
ol Pertes et gaspillage

| (&75) -Mode de transport - Distance
&) | p#&) - Optimisation logistique - Conservation (froid)

e -

TRl B R
- - ]
Productions animales

- Alimentation animale
- Digestion des ruminants
- Effluents d’élevage
- Batiments
- Santé (antibiotiques)
et bien-étre animal
- Pertes et gaspillage

- Approvisionnement et offre
- Réfrigération
- Pertes et gaspillage

CONSOMMATION [&//&!(0)

Consommation au domicile
- Pratiques alimentaires (équilibre alimentaire,
origine des protéines, saisonnalité, provenance et qualité)
- Transport des courses
- Préparation
- Pertes et gaspillage

- Déchets a

&%" 2 y

Restauration

- Approvisionnement et offre (équilibre alimentaire,
protéines, saisonnalité, provenance et qualité)

- Conservation - Préparation - Cuisson

- Pertes et gaspillage

- Déchets

oz

)
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Les moyens d’action spécifiques des collectivités

- Animer son territoire : PAT* et autres approches territoriales
(PCAET**, programme TETE***...)

 Orienter les politiques et les budgets politique fonciere,
soutien aux agriculteurs, coopératives, associations, unités de
transformation, restaurateurs...

« Acheter durable : investissements et approvisionnements en
restauration collective

* PAT: projet alimentaire territorial
**PCAET : Plan Climat Air Energie Territorial ;
*** TETE: Territoire engagé pour la transition écologique

o'
)\Q\Q

O‘ ‘éCo,)

@)

N

TRANSITION
ECOLOGIQUE

LES RENCONTRES

TRANSITION
ECOLOGIQUE

51



EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

<O'RE £y,
@ TRANSITION

AAAAAAAAAA ECOLOGIQUE

||||||||||
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Les moyens d’action spécifiques des collectivités
abordés lors de I'évenement

?@" Module 3 : Les démarches territoriales (PAT), la mise en place, les outils de gestion

§/\ Module 2 : Zoom sur la restauration collective et ses enjeux (loi Egalim, AGEC)

-1/ Module 4 : Le gaspillage alimentaire, son impact, comment I'éviter

— (label anti-gaspi, diagnostic)

Liens utiles :

Centre de ressources ADEME [ page Collectivités dédiée a I'alimentation durable: https://economie-
circulaire.ademe.fr/collectivites/alimentation-durable-collectivites

Page ADEME sur les aides pour les collectivités: https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-
territoire/alimentation-durable

S’abonner a la lettre d’actualités trimestrielle « Alimentation Durable » de ’TADEME :

https://cloud.contact.ademe.fr/inscriptionAD

52
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Témoignages

Ecolieu Plan du Pont, Hyéres-les-Palmiers (83)
Coraline BONNET

~
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L'origine de |'association

Créée en 2021, I'association I'Ecolieu du Plan du Pont est
un tiers-lieu nourricier qui se veut suivre les méthodes
agroécologiques pour remettre en culture des terres
agricoles.

L'association est installée sur des terrains mis a
disposition par un particulier.

Ces terrains représentaient 40ha de verger des années 50

aux années 90 et étaient exploités par la famille

Boissonnet pour une production locale. Dans les années \
90, la Politique Agricole Commune subventionne \
I'arrachage des vergers, sous le prétexte d'une

surproduction européenne, et une culture de céréales les
remplace sur une partie des terres.

En 2020, conscient que la préservation et la remise en
production des terres agricoles sont essentiels pour
I'avenir de notre région et sa résilienice face a la crise
environnementale et sanitaire, tit cgjlectif se crée.

...........
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A 2km du centre de la ville d'Hyéres-les-Palmiers,
la plaine agricole du Plan du Pont est située en
bordure du Gapeau et d’une zone naturelle

L'origine de l'association “Natura2000”. Dans ce petit paradis de verdure

Musée de JaMine @
de Cap Garonne

GIENS

La Tour Fondue k

quelques exploitations agricoles se cotoient.

Jardin collectif -—-’
Verger collectif -“"

‘—- Jardin méditerranéen

Y S e\ 1 AT
3 QQ«X. R _: A\"eX

16tiere de |8 RItOrte Lol sy R 2% 2.2 %

Batterie des Médes

= 1 mile
Y 2km

o )
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Nos Missions

Remettre en culture de friches Sensibiliser le grand public

en agriculture bio en suivant les
principes de l'agroécologie
(permaculture et agroforesterie)

sur I'alimentation durable et les
enjeux de la biodiversité via
I'accueil de familles, scolaires,

P

Lutter contre la précarité
alimentaire

en permettant aux personnes en
précarité de participer aux sessions
jardinage et de bénéficier des fruits
et légumes bios cultivés.
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Tare

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

Nos Projets

Un jardin collectif

Parcelle n°1 (1 ha)

Un espace de production maraichere en
agroécologie permaculture avec un
mandala et un verger en agroforesterie
(83 arbres fruitiers plantés)

Cultivé par et pour les adhérent.e.s de
I'association

Aménagement d'une serre, d'une mare
écologique, d’'un compost

Un verger solidaire en
agroforesterie

Parcelle n°2 (3,5 ha)

Plantation d‘un verger en agroforesterie (900
arbres)

Cultures maraicheres entre les arbres par et
pour les personnes en précarité via des
partenariats

Installation d’'une bergerie, d’un rucher et d'un
poulailler

Aménagement d'une cuisine collective

TRANSITION
ECOLOGIQUE

Un conservatoire
méditerranéen
Parcelle n°3 (3,5 ha)

Aménagement des restanques et
structures en pierres seches

Plantation d'une « forét comestible »

Culture de plantes aromatiques et
meédicinales

Parcours pédagogique
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Des citoyen.ne.s mobilisé.e.s

AU sein de lI'association avec ....

Une charte partagée

Qui repose sur les grands projets
de I'Ecolieu, des valeurs basées sur
les principes de la permaculture et

des maximes communes.
Parmi les maximes phares du lieu :

« C'est celui qui dit qui fait »

Ieare

Des commissions par

thématique pour une
gouvernance partagée

Les thématiques

« Agroécologie

« Communication
» Bricolage & entretien

« Cuisine

Se réunissent une fois par
mois et sont animées par

un.e référent.e

TRANSITION
ECOLOGIQUE

Une réflexion collective en 2024

d’existence, de questionner et de

faire évoluer le fonctionnement de

L'occasion de faire le bilan

collectivement apres 3 ans

I"association sur 4 sujets :

La démocratie & la prise de

décision

* L'Ecolieu et ses projets

La communication interne
La c‘h:‘nicatggn externe

N
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Des citoyen.ne.s mobilisé.e.s

Pour une dynamique territoriale

Des rendez-vous
réguliers
« Sessions jardins les
lundis & jeudis apres
midi
« Des chantiers
participatifs tous les
premiers week-ends
du mois
« Des ateliers
techniques tous les
3émes samedis de 14h

al7h
I<are

Des partenariats
varies
Développement de
partenariats pour

développer des projets

Présence dans différents
réseaux locaux et

régionaux

Une dynamique
citoyenne
Lors du 1¢" festival « Mieux
Manger pour tous.tes organisé
en Septembre 2024, une
dynamique citoyenne s’est
créée afin de réfléchir et agir
pour rendre accessible une
alimentation saine et durable
pour toutes et tous sur notre

territoire

Une campagne de
financement
Pour mener a bien
I'aménagement du verger

solidaire une campagne de
financement participatif a été
menée de Février a Avril 2024.
Mobilisant la presse locale &
nationgle et rassemblant 137

contributeur.rice.s.

{l =

TRANSITION
ECOLOGIQUE
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Merci de votre
attention

Ecolieu.plandupont@protonmail.com

@ . ' (W%~ JrRDIn ' A
: - N scoLLECTiF | S
, - My % 4 a0 A Font



mailto:Ecolieu.plandupont@protonmail.com
https://www.facebook.com/ecolieuduplandupont
https://www.instagram.com/ecolieu_plandupont/
https://ecolieu-plandupont.org/
https://www.linkedin.com/company/ecolieu-du-plan-du-pont/
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Pause déjeuner
.. Jusqu’a 13h45

Icare

62

\RE
Ry “’o?
l
& A

TRANSITION
ECOLOGIQUE

LES RENCONTRES

~




EN ADEME AOMRE £y
REPUBLIQUE @ .. %
FRANCAISE TRANSITION
Ligerté. | AGENCE DE LA ECOLOGIQUE
Lalité fCotooiauE
Fraternité

Planning des deux jours

Formation divisée en 4 demi-
journées :

Module 1: les enjeux de I'alimentation

durable et leviers d'action

Module 2 : les outils de lutte contre le
gaspillage alimentaire

Module 3 : les outils de gestion et
démarches territoriales

Module 4 : les leviers pour une alimentation
durable en restauration collective

Ve
Ve
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Module n°2

- Définition du gaspillage alimentaire,
enjeux et cadre réglementaire

- Atelier de mise en pratique
- Session de témoignages
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Quizz time !

Allez sur
wooclap.com

Entrez le code
d'événement dans le
bandeau supérieur

TRANSITION
ECOLOGIQUE

LES RENCONTRES

Code d'événement

ALIMDURABL
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La définition officielle

en France:
Loi AGEC (Fev. 2020)

 Qu'est-ce que le gaspillage alimentaire ?

« Toute nourriture destinée
a la consommation
humaine qui, a un endroit
de la chaine alimentaire est
perdue, jetée, dégradée,
constitue le

gaspillage alimentaire »

/)

\\
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Qu'est-ce que le gaspillage alimentaire ?

[ 0

Biodéchets (déchets verts)

Déchets inévitables : épluchures de
bananes, peau de melon, coquille
d’'ceufs, os,...

Déchets potentiellement évitables :
SRR RS SNTIE > peau de pomme de terre, fanes de
(épluchures) R
carottes, croltes de fromage,...

Déchets alimentaires (os,
noyaux, etc)

Déchets évitables, consommables :
restes de plats, de pain,...

Gaspillage
alimentaire

\ \ 74
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Enjeux en matiere de gaspillage
alimentaire

\_
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( En France, 9,4 millions de tonnes de déchets alimentaires ont été produits, parmi
eux, 4 millions de tonnes étaient encore comestibles = Gaspillage alimentaire

9,4 millions de tonnes de
déchets alimentaires ont été La moitié, soit
produits en France en 2022 4 Mt

est du
gaspillage
alimentaire

Comment
se répartit
le gaspillage
alimentaire ?

4

40

22
Non comestibles Comestibles 17

(os attachés a la (restes de repas, fruits 13
viande, peaux de et légumes dégradés,~ 8
certains fruits date limite de . |P——
et légumes, consommatje :
coquilles : '
d'ceufs...)

" Anoter: depuis 2022, la France remonte tous les ans a UUE
| des donnees sur les dechets alimentaires

Chiffres EUROSTAT 2024 : Y\

~
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=% @ | Dans quels secteurs retrouvent-on le plus de gaspillage alimentaire ?

o

Pour chaque secteur, quelle est la part

du gaspillage* sur le total des déchets alimentaires ?

) © © ©

28%

49% 41% 37%

Chiffres EUROSTAT - 2024

\\

Y\
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4 o

< & & d
3 r##° |« Cahiers des charges plus souples
. e Contrats non exclusifs E S o
: ##7) « Nouvelles recettes 5
Production -

D ——

‘.

' « Vente é_’ « Cahiers des charges « Réduction !

directe . : plus souples du nombre -

' « Don > r (hors sanitaire) de références ﬁ'
« Glanage = — —— « Optimisation ~“g==

des dates Iimitesl

« Conception g
antigaspillage -

| F

« Information consommateur
« Organisation du don
« Transformation des invendus

OAZ

Un jeu d’influences vertueuses entre les acteurs passe aussi par des pratiques commerciales loyales vis-a-vis de
\ la production et une réduction du marketing incitant le consommateur a acheter plus.
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_ 173 La valeur moyenne
1, L Imp?Ct du gaspillage ali!nentaire
économique FEVES
" 8
o X
\ Source : SDES \ ‘
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/

‘ Francaj
2222 @ SuUr

saute certains repas
pour des raisons financiéres

2- L’i m pa Ct SOCia I dont 34% des moins de 35 ans

O
(o]
m/ des Francais
ont des difficultés o/ ‘
®  pour se procurer une 62

2
,e alimentation saine
avec trois repas des parents vivant sous le seuil
de pauvreté se privent souvent
pour leurs enfants

par jour

Etude 2027 - agriculture.gouv \ ‘

Y\

' “ .3 millions de pauvres &‘ o =
@ vivent sous le seuil o
l ‘ = . d * .
l 11 @ e pauvreté -
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4 )

Le gaspillage alimentaire est

3- L'impact responsable d'environ 3% des
environnemental émissions de gaz a effet de serre de
la France
l o Cela inclut les émissions liées 2 la
! e production, au transport, a la §
CHANGEMENT CLIMATIQUE transformation, et a |I'élimination

des aliments gaspillés

\\
\ \
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/

Pertes et gaspillages Chaque année,

En g/convive/repas Sl s e
Restauration collective 24 kg
Ol commerciale ' ' .

K 138¢
N
par personne
N i\
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========== Zoom sur le gaspi en

restauration collective

/

3,7 milliards

de repas servis par an

moyenne du gaspillage

pour la restauration collective =
100g::-
g par repas

REPARTITION PAR ETAPE DU REPAS

Reste assiette Préparé non servi Préparation

60 % 34 % 5%

SELON LE MODE DE GESTION

Concédée Autogérée

100 g 0 g

PAR TYPE D'ETABLISSEMENT

e

Santé
(centre hospitalier, EHPAD)

120 g

&,

Etablissements scolaires

100 g

—1

Entreprises/administrations

95g

\\
\ \
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Les causes de ce gaspillage alimentaire en restauration collective

4 )
 En cuisine: Les menus et recettes —— Recettes a retravailler
i . . .
|66 GalrrarhEs , Mauvaise estl.rqatlon des
N quantites )
La gestion des stocks —— DLC depas.sees,.erreur de
. manipulation )
La préparation X Surestlmatlf)n dgs quantités
X preparees )
La gestion des restes ——— Surplus non réutilisés
Portions mal adaptées,
« Lors du service Service et distribution— | manque d’accompagnement
des convives
. Les restes d’assiettes Manque de ten}ps’ question
_ de godt... o

Y\

~
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= Que gaspille-t-on en restauration collective ?
a N

Condiments
3%
Yaourts et Fromage et \
desserts patisserie 3%
lactés 2%

_-_-_-_-—“_'_‘_‘———-—-_._

2 types
d'aliments

Légumineuses
4%
\_ __ representent
60% des
pertes et
gaspillage
alimentaire

Etude « colits complets en restauration \
\ collective » / ADEME 2016

Y\



=i Que gaspille-t-on en restauration collective ?
/
Condiments
Patisseries 2% 3%\

o

Fromage 2%

Condiments
4%
Légumineuses

et yaourts 2% I

Fruits 4%

Etude « colits complets en restauration
collective » / ADEME 2016

2 types
d'aliments

représentent

67% des pertes

et gaspillage
alimentaire dont

la viande,
prés de D0%

Y\
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w1 @) Que gaspille-t-on en restauration collective ?

e | ThawsiTion
fgaioe | Llocleue
Prateraits

/

Entrées; 8%_\
Fromage et
laitages; 5%

Dessert; 3%/

Pain; 1%

Etude « colits complets en restauration
\ collective » / ADEME 2016

Accompagnement :
légumes et céréales
6%

1 type
d'aliment
représente

77% des

émissions des
pertes et
gaspillage
alimentaire

Y\
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/

Comment expliquer ce gaspillage ?

Valeur des produits alimentaires ne
cesse d'étre dégradée (ex de la part
du budget dans les ménages)

Un gaspillage alimentaire peu visible
Des responsabilités diluées

Un systeme en cause ?

Surabondance, publicité... profusion
= élimination ?

~
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Les dynamiques territoriales
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Réseaux pour
Eviter le
Gaspillage
ALimentaire

Les REGAL :
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La réglementation en matiere de
gaspillage alimentaire
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Rappel des reglementations depuis 10 ans

2016 2018 2019 2020 2021

2013 2014 2015 2017

Signature du Lui' tili.mnt ;
PACTE national Garot résilience
Loi relative a la
lutte contre le
GA Objectif
national
Loi TECV -50% d'ici

2025/2030

\ \
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®?| Loi Garot (2016) : un positionnement fort
/

Loi Garot (2016) : hiérarchie des actions de lutte contre le gaspillage alimentaire

Prévention

Evitement du

g . -
A Don ou transformation pour gaspillage
(@ I’alimentation humaine
‘ Valorisation pour ‘... Evitement
v I’alimentation animale

Compost ou
l g Valorisation
énergétique

& Incinération
ou décharge
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Loi EGALIM (2018), focus sur le gaspillage alimentaire

Article 88:

~

Article 62 :

« doggy bag » : Les restaurants et les debits de boissons a consommer sur
place doivent mettre a disposition des clients qui en font la demande des
contenants reutilisables ou recyclables permettant d’emporter les aliments ou
boissons non consommeés sur place (au 1°" juillet 2021)

« démarche » : Etendre I'obligation de « démarche » a 'ensemble de la restauration collective

« diagnostic » : Imposer la réalisation d’un diagnostic préalable a la démarche a I'ensemble de
la restauration collective

Extension de l'interdiction de rendre impropre a la consommation ou a la valorisation des ’\\
denrées encore consommable => IAA et restauration collective
«don » : extension a la restauration collective et aux IAA : mise en place d’'une convention

= JAA dont le CA >50 millions d’euros

» Opérateurs de la restau coll dont le nombre de repas préparés > 3 000 repas/jour

« RSE » : Imposer aux opérateurs concernés par le don de rendre publics leurs engagements
en faveur de la lutte contre le GA

1\

\\ 94



REPUBLIQUE
FRANGAISE

Liberdd
gaiité
FPraternst

ssssssssss

uuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

/

La loi AGEC (2020), focus sur le gaspillage alimentaire

« Officialisation de la définition

« Confirmation des objectifs nationaux :
réduction de 50% d’ici 2025 ou 2030
selon les secteurs d’activités

« Mise en place d'un label national « anti
gaspillage alimentaire »

« Grossistes : obligation de don (CA > 50

M€)
/AN
LOI ANTI- GASPILLAGE

reéconomie circulaire

NS
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Le LABEL anti-gaspillage alimentaire

« Référentiel DISTRIBUTION : grandes et
moyennes surfaces, grossistes, métiers de
bouche => mars 2023

« Référentiel RESTAURATION : collective et
commerciale => avril 2025

« Référentiel TRANSFORMATION => mars
2026

/\ - A
NT LAnm._lsE‘

1SE
ETABLISSEMENT LABELL ETABLISSEME ETABLISSEMENT LABELLISE

[Ll\\‘]‘ \1 GAD Pl ANT\GASP‘
e

ALIMENTAIRE ALIMENTAIRE
= M REPUBLIQUE FRANCAISE I M REPUBLIQUE FRANCAISE = M REPUBLIQUE FRANCAISE

V\/

Un référentiel d’objectifs de moyens et
de résultats:
« Moyens : actions de réduction et
mise en place d‘un diagnostic
« Résultats : mesure du gaspillage
alimentaire et seuil a ne pas
dépasser

Pour en savoir plus :

https://www.ecologie.gouv.fr/label-national-
antigaspillage-alimentaire

\\

Y\

~
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Like
¥
Synthése Lois lutte contre le gaspillage alimentaire
D issu dela p ion de la régle ion sur la lutte contre le gaspillage alimentaire,
par I'ADEME et le Bureau du pilotage de la politique de I'ali ion/DGAL/MAA le 02 avril 2020
(maj avril 2022)
Code couleur : Restau Collective / Distributeurs / Industries Agroalil es / Restau c / Tous

Loi

ER
MINISTERE
DE LAGRICUL!
Liverst

Egutt
Fratervtt

Loi TECV

17.08.2015 * Interdiction DDM sur certains produits

Loi lutte GA e Marques distributeurs concernées par le

11.02.2016 (dite ‘Garot’)

30.10.2018 1.01.20)

Loi AGEC Distributeurs ; d’ici 2030 consommateurs,

10.02.2020 commerciale

Loi Climat & Résilience

22.08.2021 VRS

TUR
ET DE LALIMENTATION

e Restau coll PUBLIQUE : obligation d’une
démarche au 01.09.16

S

® Hiérarchie des actions lutte GA

* Distributeurs : interdiction de dénaturer
denrées encore consommables

don

* Obligation partenariat de don GMS >
400m? (avec convention)

* Information et éducation dans les écoles

S
* Restau coll PUBLIQUE et PRIVEE : obligation

d’une démarche + diag (avant 22.10.20)
EGALIM ® Restau coll P&P et IAA : interdiction de
dénaturer denrées encore consommable (au

e Restau coll P&P (>3000 repas/j) et IAA
(CA>50 ME) : obligation partenariat de don
(avec convention) (a compter du 21.10.19)

e Restaurants commerciaux : mise a
disposition de contenants réutilisable ou
recyclables (au 1.07.21)

* Information et éducation dans le secondaire

>

*  Objectif — 50% d’ici 2025 : Restau coll et

Producteurs, Transformateurs et restau

o Définition officielle

* |AA: démarche + diagnostic (avant 01.01.21)

* Grossistes CA > 50 K€ : Obligation partenariat
de don + procédures internes contrdle
qualité du don

® Label national « anti li ire »

¢ Expérimentation d’une solution de réservation
de repas pour 3 ans

Décret 28.12.16
Encadrement du
don : DLC 248h,

étiquetage et
éléments obligatoires
de la convention

Décret 11.04.19
Qualité du don
Plan de gestion
avantle
01.01.20

Ordonnance 21.10.19
Précision diag (quantité
GA + appro) et don pour
Restau coll +3000
repas/jour et IAA CA >
S0 KE

Décret 20.10.20
qualité, suivi et
contréle du don

LABEL anti-gaspi

Arrété 07.01.21
denrées exclues
du don

Décret 04.04.22
Expérimentation
réservation

AOWRE &y,
!;»

&

P

o

TRANSITION
ECOLOGIQUE
| LES RENCONTRES |

Synthése disponible :
https://ademe.cache.ephoto.fr/link/3c9igg/boviauffu

Olvirk.pdf
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Atelier de mise en pratique :
Le label anti-gaspillage alimentaire pour la
RESTAURATION
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ANTIGASP! ASP|
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= W REPUBLIQUE FRANCAISE = M REPUBLIQUE FRANGAISE = W REPUBLIQUE FRANCAISE
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TRANSITION
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Le LABEL anti-gaspillage alimentaire : le référentiel RESTAURATION

Deux référentiels d'audit : Label attribué par établissement a la demande du donneur d'ordre

/ Rstérentiol RESTAURANTS \ ﬁerentlelUNlTES DE PREPARATI(M
4

[

fanyAsLma T 1LY

\
N\ =y
P
L J
J
4 )
o
v
\ oy J
) Saepe—
o
J

Echantillonnage possible a partirde 5 \
restaurants si cahier des charges commun

~

/)
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Le LABEL anti-gaspillage alimentaire : le référentiel RESTAURATION
r “

Dossier de candidature disponible sur le site internet du MTECT
Fiche de Diagnostic Attestation de respect
renseignements initial de la réglementation
. v
’ ’ Refus candidature

Audit

Réferentiel . Reglement d'usage
AENOR SPEC Grille d’audit Plan de contrdle
Délivrance du label ‘ ‘ Refus label, retrait label

™ m &k

/)

ETABLISSERENT vl m.uunnum unnuu {TABLISSTMENT -nmé-l.ul
‘E:E,f/ F |.|Hli HT-""'E ALINENTAIES
E N REFUBLIGUE FRAKCAISE B B REPFUBLIGUE FRANCAISE B E RIPALMGUE FRANCAISE \ ‘
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ECOLOGIQUE

g Le LABEL anti-gaspillage alimentaire : le référentiel RESTAURATION

Le diaghostic

* Doit avoir été réalisé préalablement a l'audit 1. stock (total par repas)
et dans l'année qui précede 2. préparation (total par repas)
* Peséesréalisées sur 1 semaine 3. service (total parrepas)
représentatiw/ 4. consommation (total par repas)
 Sur4 étapes

* Eng/couvert/repas
* Données minimales et complémentaires

\ :

. DISTINCTION DE LA PART COMESTIBLE DE LA '

PART NON COMESTIBLE .
* Les différentes formes de valorisation (# GA)
o Dons .
o Paniers anti-gaspi
o Valo animale

Niveau 1 : données minimales sur 1
semaine/an
Niveau 2 : données minimales sur 2

semaines/an (ou 1 mois)
Niveau 3 : données complémentaires sur 2
semaines

o

\ \ 102
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g Le LABEL anti-gaspillage alimentaire : le référentiel RESTAURATION h

Cas particulier : l'échantillonnage

Avec échantillonnage : restaurant i
Conditions : s dans la audités
*A partir de 5 restaurants chatne

*Le donneur d’ordre (DO) doit étre commun et le cahier des charges identique
pour l'approvisionnement de plusieurs restaurants (cuisines satellites, offices
ou cuisines sur place)

Modalités :

*La demande est réalisée par le DO qui établit et présente a l'organisme M
certificateur une liste fermée des restaurants a labelliser ;

L’auditeur détermine son échantillon de restaurants audités dans la liste selon
le baréme ci-contre ;

‘Les restaurants non audités doivent communiquer leur diagnostic de
gaspillage au DO et un audit interne doit étre mis en place par le DO 81<N=s 159
(validation du taux de gaspillage) ; 160

Le label attribué est identique pour tous les restaurants listés (échantillon et
hors échantillon).

\ \ 103



Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Lgalité

Praternit!

ssssssssss
nnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

<O\RE £,
Ky 2

TRANSITION
ECOLOGIQUE

g Le LABEL anti-gaspillage alimentaire : le référentiel RESTAURATION

Les domaines d'actions

Domaine d'action transversale : diagnostic
& seuil

DA 1 : approvisionnement & achat des
denrées alimentaires

DA 2 : transformation & préparation des
denrées alimentaires

DA 3 : service distribution et vente des
repas

DA 4 : fin de service et gestion des denrées
non consommeées

\\

Y\

N
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Consigne de l'atelier
Travail en petits groupes :

Chaque groupe travaille sur un établissement parmi la liste suivante et doit remplir des actions
concretes appliquées a chaque domaine d’action du Label :

Cantines scolaires
EHPAD ou établissements de santé

Restaurants collectifs des entreprises et administrations

Universités et écoles supérieures

09/07/2024 105
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REPUBLIQUE r} DA Transversal : DA 1 : Appro/Achat des DA 2 : Transformation et DA 3 : Service distribution et DA 4 : Fin de service et gestion des denrées m
FRANCAISE Diagnostic et taux denrées alimentaires préparationdes denrées vente des repas non consommeées TRANSITION
é’;j;ﬁi SEE’E}E{.}?EE de gaspillage (40 points) alimentaires (40 points) (36 points)
Fraternité alimentaire (100 pts) (32 points)
0.1 Plan d'action lié 1.1 Construire et adapter 2.1. Optimiser l'écoulement des 3.1 Adapter les denrées servies 4.1 Construire et définir sa politique de gestion
au diagnostic sa politique d'achat stocks des matiéres premiéres aux besoins des convives des denrées non consommeées
21 points 8 points pour le choix des denrées 8 points 8 points
préparées
8 points
0.2 Seuil du 1.2 Intégrer la lutte contre 2.2 S'adapter aux contraintes de 3.2 Informer et sensibiliser les 4.2 Assurer une flexibilité en fin de service
gaspillage le gaspillage alimentaire préparation et de cuisson des convives au gaspillage 8 points
alimentaire dans les relations avec les  denrées alimentaire
75 points fournisseurs 8 points 8 points
8 points
0.3 Veille et mise en 1.3 Adapter les 2.3 Veillerau golitet ala 3.3 Optimiser l'organisationetla 4.3 Gérer les denrées non présentées et non
place de nouvelles commandes aux effectifs présentation des denrées configuration du service servies (préparation/transformation/remise en
pratiques de lutte et aux stocks disponibles 8 points 8 points température)
contre le gaspillage 8 points 4 points
alimentaire
4 points
1.4 Proposer un menu 2.4 Sensibiliser et former le 3.4 Optimiser la gestion du 4.4 Gérer les denrées présentées aux convives
adapté a son restaurant personnel aux bonnes pratiques personnel et le matériel a sa et non servies
8 points anti-gaspi liées & la transformation disposition 4 points
et préparation 8 points
8 points
1.5 Sensibiliser et former 3.5 Sensibiliser et former son 4.5 Gérer les restes repas
le personnel aux bonnes personnel aux bonnes pratiques 4 points
pratiques anti-gaspi liées anti-gaspi liées au service
aux appro/fachat 8 points
8 points
4.6 Sensibiliser les convives sur le GA généré
en fin de service et la gestion des denrées non
consommeées 4 points
NIEEW 1] £ BEEIEA SN [F— 10 i) 4.7 Sensibiliser et former le personnel aux
vaeau 2 : MAITRISE [111 - 178 pts] bonnes pratiques anti-gaspi liées a lafin de
Niveau 3 : EXEMPLAIRE [179- 228 pts] service et la gestion des denrées non
consommeées 4 points
09/07/2024 106
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Pause cafeé
Retour en salle a 15h45

ICare \

X 15 minutes
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REGAL'(m

RESEAU POUR EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

EN PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Le réseau régional pour éviter
01 avril 2025

le gaspillage alimentaire
et ses interconnexions

Manon PULLIAT

O, Animatrice du REGALim
7 La Coopération Agricole Sud

Exn
Sou REGION PREFET
IF\ I'J‘B"!.‘I\Cllsléi SUD DE LA REGION LA COOPERATION AGRICOLE
ple Sl suo mpulliat@sud.lacoopagri.coop
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Presentation du réseau
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Le REGAL'im : réseau régional pour éviter le gaspillage alimentaire “
REGAL'(w

RESEAU POUR EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

\ EN PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR /

Un réseau de 350 acteurs engagés, a l'action
pour diminuer les pertes et le gaspillage alimentaire.

Lancé en 2019

Constitué de 350 membres issus de toute la chaine
alimentaire, en transversalité.

Echelle : région Provence-Alpes-Cote d’Azur. |

._- Collectivités
Comité de pilotage : Animation : Structures
d’accompagnement
Soutenu EX ADEME REGION EX
Par | REPUBLIQUE PREFEE ;
FRANGAISE . Sub ﬂ DELAREGION o Monde agricole
o st comoisE | COTE-DAZUR
Fraternité tealosiont -t m LA EDOPENI;I:/SM AGRICOLE
) Solidarités
———
Santé, médico-social
o )
Transformation

v' Réunir et créer de linterconnaissance entre tous les acteurs engagés,
du champ a I'assiette.

AN

Capitaliser et mettre en lumiére les actions impactantes et bonnes pratiques.

v' Soutenir les porteurs de projets et I’émergence de projets collectifs.
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LA FRUITIERE NUMERIGQUE

COLLECTIF

Organisation de rencontres entre acteurs : transversales ou
thématiques.

VALORISATION

Journée annuelle des acteurs * Cartographie des acteurs.

* Edition annuelle du « panorama des initiatives antigaspi ».

OUTILS
soiﬂitdu:::snte&
* Publication de livrables coconstruits : guide ontiges? T percate 42

en région

méthodologique, affiches de sensibilisation...

gdition 2023

= A .
REGAL'

Essaimage et partage d’expérience
— Cueillettes Solidaires
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Les missions du réseau




Les missions

Accueil, écoute des projets

Informer

Documentation, ressources

Mise en relation avec autres porteurs

Connattre les actions et projets des acteurs
Faire le lien entre eux, interconnaissance Accompagner
Circulation de I'information les projets
Organisation de temps de rencontre

le réseau et d’échanges

Organisation de temps de REX : webinaires
Publications : guides, fiches...

VRN
il

Animer

Interventions sur demande

\J

Il

Recherche de financements :
relai ADEME

\J

Publication annuelle du Panorama régional
Cartographie des acteurs

Valoriser Webinaires )
les retours Interventions Faire le lien Ave::- sujets <?onndexesb:I
) .. En parler partout ! — Alimentation durable
d'experience entre acteurs AT
Etre et entre — Précarité alimentaire
thématiques —> Biodéchets
centre de — Connaitre et diffuser les outils. 9 o

ressources
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Les outils du réseau




Les outils du REGAL'im

Au service des acteurs et de la visibilite de leurs actions

Une carte

Pour voir ou sont les acteurs,
ce qu’ils font,
et avoir une approche territoriale.

Pour faire circuler de I'information entre
membres.

+ Réseaux sociaux

Pour faire circuler les informations en
externe.

Complémentaire avec...

Un panorama régional

COMMENT DIMINUER
LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE ?

50 initiatives

antigaspi inspirantes
en région Provence-Alpes-Céte d'Azur

Présente une initiative par page,
pour voir la diversité des actions portées
en région.

Mis a jour et publié tous les ans.
* Année 2020
* Année 2021
* Année 2022
* Année 2023
* Année 2024.

S ¢ Guides, outils,

N RESTAURATION COLLECTIVE

¢ Fiches retour d’expérience de
projets du réseau,
¢ Webinaires, témoignages


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cuL9xAK0Su4nNsKoncs4hj4xsNhE2mg&usp=sharing
https://collaboratif.ademe.fr/jcms/prod_2175140/fr/regal-im-de-provence-alpes-cote-d-azur
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cuL9xAK0Su4nNsKoncs4hj4xsNhE2mg&usp=sharing
https://www.calameo.com/books/0061126433c4225368df6
https://collaboratif.ademe.fr/jcms/prod_2175140/fr/regal-im-de-provence-alpes-cote-d-azur
https://www.calameo.com/read/0061126439c605bd8b2bd
https://www.calameo.com/read/006112643899a78827881
https://www.calameo.com/read/0061126431a6bd57629f0
https://www.calameo.com/read/0061126433c4225368df6
https://www.calameo.com/read/0061126436322a22329d4
https://www.linkedin.com/company/regal-im/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_detail_base%3B7HY6zzUZTTWd1YpS%2B6F2eA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/regal-im/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_detail_base%3B7HY6zzUZTTWd1YpS%2B6F2eA%3D%3D
https://www.calameo.com/books/0061126433c4225368df6
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Dans les collectivites:
Interconnexion entre sujets
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Témoignage #2

Commune de Briangon (05)
Nathalie ALLAMANNO
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Attestation ECOCERT
de conformité

N®159137

Ecocert France 5AS confirme par la présente que:

CUISINE CENTRALE DE BRIANCON

RUE CENTRALE
05100 Briancon

A &té audité et labellisé selon le cahier des charges :
Ecocert « En Cuisine »

Niveau 3 — %
=

EN CUISINE

La conformité au référentiel signifie que le restaurant respecte les exigences suivantes ;

BIOLOGIQUE
> 70% de produits bic par an sont servis dans les menus (en valeur dachat)
LOCAL
> aumoins 12 composantes bio et locales par mois
> dingrédients bio éguitables
SAIN
> pas d'OGM, des additifs et graisses hydrogénies interdits
> des menus dairs
> des protéines de qualité, plus de menus végétariens ou semi-alternatifs
» des fruits et legumes de saison
> 80% de cuisine 3 partir de produits bruts ou peu transformés
» formation des cuisiniers.
DURABLE
» lutte anti gaspillage
> éducation a Falimentation durable
> gestion écologique: déchers, eau, énergie
»vers le zéro plastique
> éco détergents
> optimisation des tournées de livraison

Artestation délivrée le 16/11/2023
L'attestation est valable jusqu'au 31/03,/2025

F-SC-LEC-010 - version 02 du 1 février 2022

Ecocert France BP 47 - Liew dit Lamothe Ouest Tel. 05620734 24
SAS au capital de 1226200 € 32 600 Lsle Jourdain www ecocert fr
SIREN 433 068 187 RES AUCH
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La priorité : effectuer des pesées

journalieres
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Feuille des pesées
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Implication des enfants dans le suivi
du gaspillage alimentaire
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Récupération de |'eau pour les plantes
ou pour le composteur
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En Les Rencontr ansition Ecologique

Feancas: | @
Liberté | AcENCEDE LA ECOLOGIQUE
Bgalité feoloaloue

Panneaux parcours
Compost dans la Ville de
Briancon
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* Pour les foyers

Exn
REPUBLIQUE
FRANCAISE

COMMENT TRAQUER

LE GASPILLAGE EST UNE REALITE

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

DES SOLUTIONS ANTI-GASPI A TOUTES LES ETAPES

Etablir ses menus e ———
& draaaarune Fate de courss dates de péremption
p
garder e e

PREUVE QUE GA MARCHE !

0@ 243 M_59:..

EN
REPUBLIQUE
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s

20 recettes
«zéro déchet»

ADEME

& @3
@
@

Astuces anti-gaspi

20 recettes anti-gaspi

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

oot
ot
.~

' MA RECE

ADEME

TTE ANTI-GASPI b

Ml Une méthode simple et efficace pour se nourrir sans gaspiller !

Vidor des assiatbes & moiid pleinas das la poubele ou jeber des
d h

argervor
Al YOUE % FWZPAS Par ot commenzer ? Sulver b guida |

JE FAIS moOn AUTODIAGROSTIC

Chfustif: mesurar la quantitd da nourmitus:

e 7 v
Eommant aira? CROISHSa 16 VB3 QUi VTS
corrsgpand ke Mk o4 vz las Instructions.

¥ camat ou 1 aganda

s v f3l prdpant 3 manger
s qus e vais e

v o vai e+ ca
R
s g o Vert i sy o
sauga.)

Jo wial

Vi %
o4 rastas, plusieurs T ¥ an a Aeeae g 2. fajoutn des g
eaucaup. 5 Ja fais i 1311 3 13 AN 008 14 jours habltudes far, ot
2
D . i Drcarias s, {atrat pu b e
"

A SR b dphechime
Flours A quel memant?

e 41317 50 cranuG rapas & passs

1.Ju procioa comma 36 e
conaema.

RECETTES ET ASTUCES

anti gaspi

Méthode de diagnostic a

la maison

Recettes anti

~
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https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5793-ma-recette-anti-gaspi.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5793-ma-recette-anti-gaspi.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1880-20-recettes-zero-dechet-9791029709265.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5795-comment-traquer-le-gaspillage-alimentaire-.html
https://librairie.ademe.fr/agriculture-alimentation-foret-bioeconomie/7595-recettes-et-astuces-anti-gaspi.html
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— Les outils disponibles
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 Pour la restauration collective

A ADEME a g,
= REPUBLIQUE & o,
=—FRANGAISE . & o
t TRANSITION

Bonnes pratigues pour adapter les
grammages (2019 AMORCE)

o LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
DANS LA RESTAURATION COLLECTIVE

g ESTAURATION . £ DANS LA RESTAURAY E : :
T e 3,7 milliards ,_ paniers anti-gaspi (2020)

moyenne du ww“-s'

Bonnes pratigues pour la

valorisation des excédents (2022
AMORCE)

Lo per s st o

Ratio & sppliquer i v X

Boite a outils pour Ratios part non Chiffres clés restau
les diagnostics comestible (2021) collective (2024)
(2018)
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https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/769-reduire-le-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective-recommandations-et-bonnes-pratiques-pour-ajuster-les-grammages-des-portions.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/769-reduire-le-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective-recommandations-et-bonnes-pratiques-pour-ajuster-les-grammages-des-portions.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/3910-panier-anti-gaspi-en-restauration-collective-guide-operationnel.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/3910-panier-anti-gaspi-en-restauration-collective-guide-operationnel.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5834-lutter-contre-le-gaspillage-et-la-precarite-alimentaire-via-la-valorisation-des-excedents.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5834-lutter-contre-le-gaspillage-et-la-precarite-alimentaire-via-la-valorisation-des-excedents.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4936-calcul-simplifie-du-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4936-calcul-simplifie-du-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1202-realiser-un-diagnostic-du-gaspillage-alimentaire.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1202-realiser-un-diagnostic-du-gaspillage-alimentaire.html
https://librairie.ademe.fr/agriculture-alimentation-foret-bioeconomie/7619-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-collective.html
https://librairie.ademe.fr/agriculture-alimentation-foret-bioeconomie/7619-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-collective.html
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 Pour la restauration commerciale

.y 4
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 1

DANS LA RESTAURATION COMMERCIALE

=n
EN REPUBLIQUE
REPUBLIQUE FRANGAISE
FRANCAISE =

Chiffres clés 2024*
Gaspillage alimentaire
e P @ :==5" tatonnete
métiers de bouche e PLRT . g 230g
I 180g

~ Hotel restaurant
@@ | 21s5g
Nnsg

Restauration thématique
@ (pizzéria, créperie, asiatique..)
s

Que considére-t-on
dans le gaspillage a
alimentaire 2

— 160 g
Mog

= Bar, brasserie

G |25
el dicid au i a pistributan incuant e < |80g
mises o bt e 5 s an mars 923, Restaurant gastronomique
o il s o b g b 350g
mants, sslon 3 niveaux 25 g
7 Engagement . Evénementiel, traiteurs
et e 2 |
WA bremplaire = |18sg

" .Slbﬁ-“ KN.

Q 40g

Guide « Buffet » Métiers de bouche  Chiffresclés
(2022) 5 secteurs (2023) Restauration
commerciale (2024)
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https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/6472-gaspillage-alimentaire-dans-les-principaux-metiers-de-bouche.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6025-reduire-le-gaspillage-alimentaire-des-buffets-en-restaurations-collective-commerciale-et-hotellerie.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7618-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-commerciale.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7618-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-commerciale.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7618-le-gaspillage-alimentaire-dans-la-restauration-commerciale.html
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Planning de demain

Formation divisée en 4 demi-
journées :

Module 1: les enjeux de I'alimentation
durable et leviers d'action

Module 2 : les outils de lutte contre le
gaspillage alimentaire

Module 3 : les outils de gestion et
démarches territoriales

Module 4 : les leviers pour une
alimentation durable en restauration
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Programme de demain !

Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4
9h30 - 10h50 11h05 - 12h15 14h00 - 14h55 15h10 - 16h45
Présentation de Atelier de mise en  Les enjeux et Session de
I'étude régional et  pratique outils de gestion témoignages et
des outils de d'initiatives de du gaspillage conclusion
gestion de PAT PAT alimentaire
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Plateforme des Rencontres

N’hésitez pas a aller la plateforme des
Rencontre Territoire Engagé pour retrouver
les documents liés a cette formation et pour
plus d’'information sur les différentes
Rencontres proposées dans votre région !

https://rencontres.territoiresentra nsitions.fr//

Merci !

Pour toute question, vous pouvez contacter:

v’ La coordinatrice des Rencontres : jeanne.tilly@ademe.fr
v" Votre DR ADEME
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https://rencontres.territoiresentransitions.fr/
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